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AVARP FORMANNS

Pad er bjart framundan og teekifeerin dprjotandi til
ad vinna ad godum malefnum sem snua ad okkur,
hreyfihdmludu folki. Vid eigum ad vera ohreedd
vid ad troda nyjar slédir og vid purfum ad leida
Sjalfsbjorg a4 nyjan stad til ad félagid dafni 1 takt
vid pann tima sem vid lifum i dag. Vid purfum
ad tileinka okkur og pekkja samning Sameinudu
pbjédanna um réttindi fatlads félks (SRFF) en
6gfesting hans stendur til i vor, og vid eigum
ad vera Oflugir malsvarar hreyfihamlads folks
hvarvetna & vettvangi samfélagsins. Lidid ar hefur
verid vidburdarrikt og krefjandi, en lika spennandi
og skemmtilegt. | sameiningu héfum vid einbeitt
okkur ad pvi ad finna Sjalfsbjorg lsh. farveg til
framtidar pannig ad félagid standi i raun fyrir pvi
sem pad segist standa fyrir, sem er ad vera oflugur
malsvari. Auk pessa var unnid ad umbotum i rekstri
félagsins. Framtidarnefnd var sett & laggirnar
sem vann ad framtidarmalefnum og stefnumadtun
Sjalfsbjargar med stefnumotunarradgjafa.
Laganefnd vann med logmanni ad endurskodun
og einfoldun laganna og lagabreytingatilldgum.
Deiliskipulagstillaga Hatunsléda 10, 12 og 14 var
kynnt fyrir féldgum Sjalfsbjargar a tveimur fundum,
og var annar peirra sambandsstjornarfundur. Vid
tokum patti Reykjavikurmaraponi, héldumupp a 65
ara afmeeli Sjalfsbjargar, enduropnudum sundlaug
Sjalfsbjargar, seldum happdreettismida, s6fnudum

hollvinum og vorum synileg & ymsum midlum.
Vid tokum patt i nordurlandasamstarfi og erum
ad yta ur vor verkefnum tengdum heilsueflingu
hreyfihamlads folks og salfreedipjonustu vid okkar
félagsmenn. Pad er oheett ad segja ad vid hofum
verid { naflaskodun og ad heilmikil vinna hefur
att sér stad vardandi innra starf félagsins okkar.
P& tokum vid virkan patt i starfi OBl med pvi ad
tilnefna fulltrda i malefnahdpa og erum i samvinnu
vid OBl og adra adila um verkefni tengd adgengis-
og hjalparteekjamalum.

Eg pakka stjorn, framkvaemdastjéra, forménnum,
félogum og starfsfolki fyrir géda og mikla
samvinnu { stefnumadtandi malum fyrir Sjalfsbjorg
si@asta arid og somuleidis laganefnd og l6gmanni
og framtidarnefnd og radgjafa, sem 6gdu til
dyrmeeta vinnu vid mikilveeg framtidarmal og
lagabreytingatillogur a heildarlogum Sjalfsbjargar.

Megi Sjalfsbjorg verda enn oflugra félag og leidandi
afl i hagsmunamalum hreyfihamlads folks.

Adgengi fyrir okkur oll!

Puridur Harpa Sigurdardottir
formadur Sjalfsbjargar sh.



STIJORNIR OG STARFSFOLK

1.1 Stjérn Sjalfsbjargar landssambands hreyfihamladra

Eftirtaldir einstaklingar sitja i stjérninni ad loknum landsfundi 2024.

Puridur Harpa Sigurdar-
déttir, Sjalfsbjorg a
hofudborgarsveedinu,
formadur

Hanna Margrét Kristleifs-
dattir, Sjalfsbjorg a
hofudborgarsveedinu,
varamadur

Runar Por Bjornsson,
Sjalfsbjorg & Akureyri,
varaformadur

Grétar Pétur Geirsson,
Sjalfsbjorg & hofud-
borgarsveedinu, gjaldkeri

Frimann Sigurnyasson,
Sjalfsbjorg. a hofud-
borgarsvaedinu, ritari

Stefania Bjork Steféns-
déttir, Sjalfsbjorg &
héfudborgarsveedinu,
varamadur (heetti
névember 2024)

1.2 Formenn adildarfélaga Sjalfsbjargar lsh.

Logi Prostur Linnet
Kristjan Karl Julfusson
Hafdis Eyland Gisladdttir

Margrét Sigridur Jonsdottir

Linda Egilsdottir
Hafsteinn Vilhjalmsson
Magnus G. Johannesson
Marie T. Robin

Svanur Ingvarsson

Sjalfsbjorg & hofudborgarsveedinu
Sjalfsbjorg i Bolungarvik
Sjalfsbjorg a Siglufirdi

Sjalfsbjorg & Sudurnesjum
Sjalfsbjorg a Akureyri og nagrenni
Sjalfsbjorg & Isafirdi

Sjalfsbjorg Skagafirdi

Sjalfsbjorg a Vopnafirdi
Sjalfsbjorg & Sudurland



1.3 Starfsfolk Sjalfsbjargar landssambands hreyfihamladra 2024

Sigridur Agnes Sigurdardéttir tok vid starfi skrifstofustjora pann 1.
september 2023. Sigridur er framkveemdastjori samtakanna og ber
abyrgd & daglegum rekstri landssambandsins og fasteigna peirra,
fjaroflun og starfsmannahaldi.

Karl Ingi Karlsson var radinn i september 2022 til ad vinna ad ymsum
vidhalds- og rekstrarmalum hussins og l6dar dsamt pvi ad pjonusta
husid { heild. Karl tok vid starfi umsjénarmanns fasteigna i april 2023.

Olafur Témasson hefur fr4 2014 starfad ad hisnaedis- og [6datengdum
verkefnum. Hans verkefni hafa m.a. verid voktun husneaedisins og
margvisleg onnur verkefni tengd husnaedinu.

Anna Kristin Jensdéttir hof storf | mottoku a skrifstofu Sjalfsbjargar
sh i april 2024. Verkefni hennar eru simsvorun, méttaka a skrifstofu,
adstod vid fréttamidlun og uppfeerslu upplysinga & heimasidu p.m.t.
pbekkingarmidstodin asamt 6drum tilfallandi verkefnum sem koma &
bord skrifstofu.

§tarfsmenn sem létu af storfum 2024
Asta Pordis Skjalddal Gudjonsdaéttir ét af storfum sem bokari i april 2024.



NEFNDIR OG STARFSHOPAR

A arinu voru starfandi eftirfarandi nefndir og starfshépar & vegum Sjalfsbjargar landssambands
hreyfihamladra: Kjornefnd, laganefnd og framtidarnefnd.

2.1 Kjornefnd

A landsfundinum 2024 var kjérinn hluti kjornefndar
eda fjogur seeti. Hlutverk hennar samkveemt
l6gum Sjalfsbjargar er ad tryggja ad pad verdi
hid minnsta einn frambjédandi 1 6ll embeetti sem
kosid skal i & landsfundi. Kjornefnd skipudu ad
loknum Landsfundi 2024: Maria Oskarsdottir,
Hildur Sverrisdottir, Sigurjon Sigurbjérnsson, Runa
Baldvinsdottir og Bjork Sigurdardéttir. Nefndin var
kollud saman 10 vikum fyrir landsfund, en fyrsti
fundur var haldinn 11. mars 2025 sem var teepum
sjo vikum fyrir landsfund.

2.2 Laganefnd

A Landsfundi 2024 var kjérinn hluti laganefndar
eda tvo seeti. Hlutverk hennar er ad fara yfir
beer lagabreytingartilldgur sem fram koma { ad-
draganda landsfundar, ef asteeda pykir til, og
koma med samreemingartillogur til stjornar ef
margar tillogur koma fram um sama atridid. Stjérn
kallar nefndina saman ef dsteeda er til.

Laganefnd skipudu ad loknum landsfundi 2024:
Olafia Osk Runolfsdéttir formadur nefndarinnar,
Margrét S. Jénsddttir, Marfa Oskarsdattir, Bjork
Sigurdardottir og Linda Solrin Johannsdaottir.

Margrét S. Jonsdéttir og Bjork Sigurdardéttir voru
kjornar til tveggja dra eda til 2026.

Laganefnd vann med Aslaugu Bjdrgvinsddttur
l6gmanni ad einféldun og endurskodun & logum
Sjalfsbjargar i heild fra hausti 2024 og fram i april
2025. Laganefnd leggur fram fyrir landsfundinn
2025 breytt l6g (ny heildarlog). Mikil vinna fér fram

vid endurskodunina og margir fundir. Laganefnd
og légmadur eiga pakkir skyldar fyrir géda vinnu.

2.3 Framtidarnefnd

Landsfundur 2024 sampykkti ad setja a laggirnar
framtidarnefnd sem vinna skyldi ad stefnu
Sjalfsbjargar lsh. vardandi malefnin, barattuna og
rekstur landsambandsins. Landsfundur fol stjorn
ad skipa nefndina. Stjérn sampykkti fimm adila |
nefndina og tvo varamenn:

Puridur H. Sigurdardottir formadur Sjalfsbjargar,
Sigridur A. Sigurdardottir  framkveemdastjori
Sjélfsbjargar sem jafnframt er i Fridunefndinni
sem vinnur ad malum heildarléda Hatun 10, 12
og 14, J6n H. Jénsson gjaldkeri OBI, Harpa C.
Ingolfsdottir HMS, Elmar L. Heidarsson, Sjalfsbjorg
Akureyri og nagrenni. Varamenn: Grétar Pétur
Geirsson og Margrét Lilja Adalsteinsdottir, beedi |
Sjalfsbjorg a hofudborgarsvaedinu.

Med nefndinni starfadi Hronn Pétursdottir stefnu-
motunarddgjafi fra Partem.

Nefndin fundadi sex sinnum og hélt bprja
stefnumdtunarfundi par sem fulltrdar flestra
adildarfélaga Sjalfsbjargar toku patt. Nidurstadan
er Stefna Sjalfsbjargar sem 6gd er fyrir
Landsfundinn 2025.

2.4 Hjalparlidasjédur Sjalfsbjargar

Hlutverk sjodsins er ad gera hreyfihomludum
félagsmonnum  Sjalfsbjargar audveldara ad
ferdast med pvi ad uthluta styrkjum fyrir hluta af
ferdakostnadi adstodarmanneskju (hjalparlida) ur



sjodnum. chlutaé hefur verid ur sjédnum einu
sinni & ari. Arid 2024 var fjorum styrkjum uthlutad
og hver ad upphaed kr. 150.000.

[ lok landsfundar 2024 satu eftirtaldir  stjorn
sjodsins: Maria Oskarsdottir, Margrét S. Jonsdottir
og Linda Egilsdottir.

2.5 Minningarsjédur Jéhanns Péturs
Sveinssonar

Tilgangur sjodsins er fyrst og fremst tvipeettur; a)
ad styrkja hreyfihamlada einstaklinga til nams og
b) ad styrkja einstdk malefni med adgengi i huga
fyrir hreyfihamlada.

| lok landsfundar 2024 sat | stjorn sjodsins: Hafdis
B. Hilmarsdattir.

[ november 2024 auglysti sjédurinn styrki til folks
med fotlun til nams og til beetts adgengis.

Veitt var ur sjodnum vid hatidlega athofn & 65 éara
afmeeli Sjalfsbjargar sem haldid var 6. névember
2024. Pess ma geta ad Johann Pétur hefdi ordid

65 dra [ september 2024 og er pvi jafnaldri
félagsins. Sex adilar fengu styrki samtals ad
uppheed 10 milljénir kréna. Par fékk Sjalfsbjorg
tveggja milljona kréona styrk til kaupa & lyftustol
sundlaugina og Styrktarfélag lamadra og fatladra
sex milljonir krona til ad beeta adstddu vid
sumarbudir { Reykjadal { Mosfellsdal.

2.6 Medic Alert

Sjalfsbjorg er adildarfélag ad MedicAlert.
MedicAlert & [slandi er sjalfseignarstofnun sem
stofnud var 1985 fyrir tilstilli Lionshreyfingarinnar
4 Islandi og er rekin undir verndarvaeng hennar.
Stofnunin starfar med leyfi MedicAlert Foundation
International, sem stofnad var { Kaliforniu 1956.
MedicAlert er alpjodlegt 6ryggiskerfi fyrir sjuklinga
med brada eda heettulega sjukdoma og ofnaemi.

[ lok landsfundar 2022 var Hanna Margrét
Kristleifsdottir — kosin  fulltrai  Sjalfsbjargar, &
landsfundi 2024 gleymdist ad kjosa { embeettid
til tveggja ara eda til 2026 og verdur pvi kosid |
embeettid til eins ars & landsfundi 2025.



FELAGSMALIN

3.1 Landsfundur 2024

Landsfundur Sjalfsbjargar Ish. var haldinn
Reykjavik 26. og 27. april 2024, i Hatini 12,
dagvistarrymi Sjélfsbjargarhussins. A fundinn voru
meettir 27 fulltrdar og fimm &aheyrnarfulltrdar fra
atta adildarfélogum Sjalfsbjargar asamt stjorn.
Ekki tokst ad klara dagskrarlid 3.2 Endurskodadur
arsreikningur, og sampykkti landsfundur tillogu pess
efnis ad fresta peim lid til framhalds landsfundar.
Framhalds landsfundur var haldinn rafreenn 3. juni
2024 par sem dagskrarlidurinn sem Ut af stéd var
afgreiddur.

Landsfundi Sjalfsbjargar eru gerd skil i fundargerd a
heimasidu Sjalfsbjargar.

Avarp formanns

Formadur sagdi fra pvi ad sidasta ar hefdi verid
mjog krefjandi fyrir samtokin en med samstddu og
prautseigju hefdi tekist ad halda starfsemi ad mestu
leiti edlilegri og unnid hafi verid ad pvi ad rétta af
rekstur félagsins. Lysti hiun yfir dneegju med géda
meetingu a 65 ara afmeelisari landssambandsins og
bakkadi stjérnarfolki fyrir storf sin & arinu.

Formadur lysti landsfund settan.

Dagskra 6gd fram til sampykktar Fundarstjéri for
yfir dagskré fundarins. Dagskré fundarins hafdi
verid birt rafreent & heimasidu Sjalfsbjargar.

B Skyrsla stjérnar og drog ad arsreikningi
samtakanna fyrir arid 2023 voru kynnt. EkKki
var heegt ad bera arsreikningana upp og
akvedid ad boda framhaldslandsfund pegar
arsreikningur veeri tilbuin fra endurskodanda
og stjorn buin ad skrifa undir hann.

Sjalfsbjorg

landssamband hreyfihamladra

Formadur Margrét Lilja ésamt fundarstjora og
fundarritara.

Skyrsluna ma finna & vefsidu samtakanna
og sampykktan arsreikninginn ad loknum
framhalds landsfundinn.

B Skyrslur félaganna - voru ekki sérstaklega
kynntar. Formadur Sjalfsbjargar a
Bolungarvik fylgdi sinni skyrslu ur hladi og
sagdi fra oflugu starfi félagsins og hvatti
adildarfélog ad vera synilegri { samfélaginu.
Engar spurningar komu fram.
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Skyrsla og arsreikningur Kjarks
endurhaefingar fyrir arid 2023 voru 16gd fram
til kynningar.

Dagskrarbreytingatillaga vardandi ad beeta
vid dagskrarlid a fyrri degi landsfundar og
um kostnadarpatttoku Sjalfsbjargar vardandi
gistingu fundargesta Landsfundar 2024 var
sampykkt. Sampykktu landsfundarfulltrdar
ad pau adildarféldg sem pad geetu teekju patt
{ kostnadi sinna landsfundarfulltria vegna
Landsfundar.

Fjarhagsaeetlun fyrir arid 2024 og arid
2025, tilkynnt ad yrdi kynnt & komandi
framhaldslandsfundi.

Tillaga um &breytt argjald var 16gd fram og
sampykkt.

Alyktun um kjaramal var sampykkt.

Lagabreytingar. Sampykktar voru

breytingar & greinum: 1, 3, og 16. Adrar
lagabreytingartillogur & greinum 8, 13, og 17
var sampykkt ad visa aftur til laganefndar til
lagfeeringa og yrdu lagdar fram a framhalds
landsfundi.

Kosningar
Eftirfarandi adilar hlutu kosningu:

Stjérn: Puridur Harpa Sigurdardaéttir, Grétar Pétur
Geirsson, Gudni Sigmundsson. Varamadur Stefania
B. Bjornsdottir.

Laganefnd: Margrét S. Jonsdéttir og Bjork
Sigurdardattir,

Kjornefnd: Marfa Oskarsdéttir, Hildur Sverrisdottir,
Sigurjon Sigurbjornsson og Runa Baldvinsdéttir.

Hjalparlidasjédur: Engin kosning

Minningarsjédu JPS: Hafdis B. Hilmarsdottir -
Sjalfsbjorg & Sudurnesjum

Medic Alert: Gleymdist ad kjdsa

Kjarkur endurhaefing: Olafia Osk Rundlfsdottir
adalmadur og Pala Kristin Bergsveinsdottir
varamadur

B Onnur mal. Herdis Ingvaddttir, frafarandi
formadur Akureyrar og nagrennis og Ivar
Herbertsson sem satu sinn sidasta landsfund,
voru pokkud gdd storf i pagu Sjalfsbjargar ( 30
ar. Herdisi var feerd ad gjof fyrir hennar gdéda



starf stytta af Sjalfsbjargarmanninum, gerd eftir
Sjalfsbjargarmerki Rikards Jénssonar, af Porgils
Ottari Erlingssyni & Isafirdi. Sampykkt var tillaga
nykjorins formanns um ad sett yrdi & laggirnar
framti@arnefnd til ad vinn ad stefnumaotun.

Fundi frestad kl. 13.47 til framhalds landsfundar 3.
juni kl. 16.00 sem haldinn var rafraent.

B Framhaldslandsfundur 3. juni kl. 16.00 settur af
formanni.

B Endurskodandi fra Pwc kynnti arsreikninginn
sem undirritadur og sampykktur var af stjorn.

[ | Arsreikningurinn borin upp og sampykktur af
landsfundarfulltrdum.

B Lagabreytingar: Formadur laganefndar tilkynnti
ad lagabreytingar yrdu teknar til skodunar i vetur
og kynntar & neesta landsfundi i april 2025.

B Dagskrarbreytingatillaga sampykkt um ad taka a
dagskra alyktun um hjalpartaeki. Var su alyktun
sampykkt af landsfundafulltrdum.

Fundi slitid kl. 16.40.

Landsfundi Sjalfsbjargar eru gerd itarlegri skil
fundargerd a heimasidu Sjalfsbjargar.

Alyktanir sampykktar a landsfundi Sjalfsbjargar
2024:

Alyktun um kjaramal

Landsfundur Sjalfsbjargar Ish. kallar eftir leid-
réttingu & kjorum oryrkja strax, leidrétta parf kjara-
glidnun (kjaraskerdingar) stjérnvalda fra pvi fyrir
hrun og til dagsins i dag.

Ekki er loglegt ad ororkulifeyrir sé meira en
100.000 kr. leegri en leegstu launataxtar og
krefjumst vid leidréttingar a pessu strax. Petta atti
ad vera tryggt med 69. gr. laga almannatrygginga,
nua 62 gr. laga.

,62. gr. Arleg breyting fidrhaeda.

Greidslur almannatrygginga, svo og greidslur
skv. 42. gr. og fjdrhaed skv. 28. gr., skulu breytast
drlega [ samreemi vid fjdrlég hverju sinni.
Akvérdun peirra skal taka mid af launapréun,
bd bannig ad paer heekki aldrei minna en verdlag
samkveemt visitélu neysluverds.”

Landsfundur Sjalfsbjargar Ish. krefst leidréttingar
3 pessum skerdingum stjornvalda strax. Petta eru
peningar sem oryrkjar hafa verid hlunnfarnir um
pratt fyrir fyrirmeeli 62. gr laga, sem sja ma hér ofar.

Landsfundur Sjalfsbjargar Ish. kallar eftir dzetlun

stjérnvalda um hvernig stjornvold eetla ad vinna
samkveemt 28. gr. samnings Sameinudu pjédanna
um réttindi fatlads folks um vidunandi lifskjor og
félagsleg vernd. Par segir:

,JAdildarrikin vidurkenna rétt fatlads folks og
fiolskyldna pess til vidunandi lifskjara pvi til
handa, medal annars vidunandi feedis og kleeda
og fullneegjandi husneedis, og til sifellt batnandi
lifskilyrda og skulu gera videigandi radstafanir til
ad tryggja og studla ad pvi ad pessi réttur verdi
ad veruleika an mismununar vegna fotlunar”.

Vid sjgum ekki ad stjornvold hafi tryggt oryrkjum
sifellt batnandi lifskilyrdi heldur hafi stjornvéld skert
lifeyri 6ryrkja skipulega undanfarandi ar og pannig
skapad umtalada kjaraglionun.

Vid stjornvold segjum vid: ,Skilid skerdingunum og
heettid ad spila med folk”.

Landsfundur Sjalfsbjargar Ish. hafnar tillogum um
starfsgetumat, eins og sgmyékin hafa gert undir eigin
nafni og i samstarfi vid OBI.

Landsfundur Sjélfsbjargar sh. skorar & Alpingi
[slendinga ad fara ad eigin [6gum med tilvisan til 62.
gr almannatryggingalaga, afturvirkt eins og & vid um
kjor alpingismanna sjalfra.

Vid hofnum starfsgetumati og krefjumst leidréttingar
a skerdingum stjornvalda & drorkubdtum svo peer
heekki til jafns vid almenn laun & vinnumarkadi.

Alyktun um hjalpartaekjaloggjofina
Landsfundur Sjalfsbjargar lsh. skorar & heilbrigdis-

radherra ad leggja fram endurskodad og uppfeert
lagafrumvarp um hjalpartaeki & vorpingi 2025.

Landsfundur Sjalfsbjargar lsh. krefst pess ad pegar
i stad verdi hafin vinna vid uppfeerslu a gildandi
hjalpartaekjaloggjof og ad par verdi virkt samrad
haft vid notendur hjalpartaeckja sem eru fatlad félk.

Fatlad folk er mikilveegur hluti af fjolbreytileika
samfélagsins, pad er i ollum pjodfélagshdpum og a
llum aldri. | samfélagi sem gerir sifellt meiri kréfur
til samfélagspatttoku fatlads folks og sem fatlad folk
sjalft gerir krofur um, er adgengi ad margskonar
hjdlparteekjum grundvallaratridi. Til pess ad
inngilding og samfélagspatttaka geti raunverulega
ordid, verdur ad uppfeera hjalparteekjaloggjofina
til ndtimans. Morg akveedi samnings Sameinudu
pbjédanna um réttind fatlads foélks (SRFF) taka til
hjdlparteekja, enda er tilgangur peirra ad jafna stodu
fatlads foélks. Samningurinn (SRFF) stadfestir i 26.
grein, rétt folks til sjalfsbjargar sem inniber i sér rétt
til hjalparteaekja til samfélagspatttoku a dllum svidum
samfélagsins.
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Landsfundurinn hvetur stjornvold til ad vinna
saman pvert & raduneyti og med sveitarfélogum
tii ad heildarendurskodud hjalparteekjaloggjof
nai markmidum sinum, ad gagnast notendum
hjalpateekja, bornum og fullordnum i skéla, ibréttum,
tomstundum, fritima, atvinnulifi og einkalifi.

island fullgilti samninginn 2016, pad er timi til komin
ad vinna eftir honum.

3.2 Formannafundir

Tveir formannafundir/sambandsstjérnarfundir
voru haldnir & arinu 2024 s& fyrri 16. april og
s& seinni 12. september. A fyrri formannafundi
var arsreikningur Sjalfsbjargar til umreedu og
upplysti paverandi stjorn ad hann vyrdi ekki
tilbdinn fyrir landsfundinn i lok april. Formenn
sampykktu ad halda landsfundinn & tilsettum
tima og boda framhalds landsfund til ad taka
fyrir endurskodadan arsreikning, sampykktan og
undirritadan af stjorn. Stada landssambandsins
reedd og sampykktu formenn ad taka patt i
hotelkostnadi a landsfundi. Reedd var samstada
adildarfélaga Sjalfsbjargar og samvinna vid dnnur
féldg innan OBI.

Seinni formannafundur var samkveemt ny-
sampykktum 6gum, sambandsstjérnarfundur.
Hann var 12. september kl. 14-15 og var baedi
stadfundur og rafreenn fundur og haldinn i Mann-
réttindahusi OBI f Sigtuni 42. G6d meeting var
a fundinn. Farid var yfir starfid fra landsfundi

Fra stefnumdtunarfundi i september.
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og starfid fram wundan. Deiliskipulagstillaga
Hatunsléda 10, 12 og 14 kynnt og ad lokum um-
reedur um malefni Sjalfsbjargar.

3.3 Stefnumétun

Prir stefnumdtunarfundir & vettvangi Sjalfsbjargar
voru haldnir & timabilinu 2024 til 2025 og toku
patt fulltrdar flestra adildarfélaganna. Hrénn
Pétursddttirradgjafileiddivinnuvid stefnumaotunina
og styrdi fundum. Svara purfti spurningunni, hver
erum vid og til hvers erum vid? Tilgangur fyrsta
fundarins var ad greina stddu félagsins og fa fram
sjénarhorn & pvi hvad veeri mikilveegt ad félagio
legdi aherslu a i starfinu a neestu arum. Efnid sem
kom fra fundinum var notad til ad moéta tilldgur ad
hlutverki, framtidarsyn, gildi og grunn starfspattum
Sjalfsbjargar. Peer tilldgur voru lagdar fyrir sama
hop & 68rum stefnumaotunarfundi sem haldinn var
{ ndvember 2024. Tilldgurnar fengu par gédan
hljomgrunn og studning til aframhaldandi vinnslu.
[ framhaldi var unnid ad pvi ad skyra itarlegar
markmid og aherslur starfsins, Ut fra pvi sem pegar
hafdi verid sampykkt. Nidurstada peirrar vinnu var
kynnt hopnum & pridja stefnumdtunarfundinum
sem atti sér stad i februar 2025 og fékk par afram
jakveed vidbrogd. Milli stefnumdtunarfundanna
priggja hittist framtidarnefnd { all moérg skipti med
radgjafa og vann efnid og tillogurnar. Nidurstada
stefnumaotunar var send til adildarfélaga og birt
a heimasidu Sjalfsbjargar. Stefnan er 16gd fyrir
landsfund 25. april 2025.

P
# Margrét Litja Adalsteintdottie

# Warpa Cilia Ingoltsdorny



MALEFNI OG VERKEFNI

4.1 Adgengi

Adgengismal eru malefni Sjalfsbjargar, og hafa
félagar gert sig gildandi  peim malaflokki gagnvart
sveitarféldgum og ymsum pjénustuveitendum, auk
patttoku | adgengishépi OBl og notendarddum
sveitarfélaga um landid. Pratt fyrir tilkomu
laga um algilda honnun arid 2012 og fjolbreytt
adgengisverkefnia sidustu arum, erennlangtiland
ad adgengi sé tryggt fyrir alla, alls stadar. Pekkingu
a pessum malaflokk hja riki og sveitarfélogum er
abodtavant og l6g og reglur misjafnlega tulkadar.

Adgengi ad manngerdum byggingum, hvort sem
pad eru sundlaugar, adgengi ad iprottasveedum,
opinberum byggingum, ferdamannastédum og
pjonustu hverskonar, er verkefni sem aldrei er
lokid. Hreyfihamladir félagar Sjalfsbjargar pekkja
morg af eigin raun hverjar hindranirnar eru og hafa
bvi sérfreedipekkingu byggda & notendasjénarmidi
sem dyrmeett getur verid fyrir utanadkomandi
ad fa innsyn (. Pekking & byggingareglugerdum
er mjog til bota, og hafa fulltrdar Sjalfsbjargar 1
Adgengishépi OBl og notendarddum um landid
fengid kynningu par um, fra OBI. Hugmyndafraedi
Algildrar honnunar er nud, nokkud utbreidd og
mé pakka pad Ooflugum hagsmunasamtdkum
sem barist hafa fyrir adgengi, Adgengishépi OB,
verkefnisstjéra adgengusfulltria OBl og Rdmpum
upp Island, sem hafa att verulegan pétt i ad auka
vitneskju almennings og sveitarfélaga um mikilveegi
adgengis.

4.2 Hjalparteeki )
Sidla vetrar 2024 var undirskriftaherferdinni Ol
nema fotlud hrundid af stad | samstarfi vid Takk.

Par var hvatt til pess ad hjalparteekjaloggjofin yrai
uppfeerd pannig ad hun tryggdi hreyfihdmludu folki
teekifeeri til ad m.a. lifa sjalfstaedu lifi, stunda fprottir
og témstundir, mennta sig, taka patt & vinnumarkadi
og sinna foreldrahlutverki | september afhentu
Sjalfsbjargarfélagar paverandi heilbrigdisradherra
Willum  Por  Porssyni, 8700  undirskriftir  dr
undirskriftaherferdinni Oll nema fétlud.

Landsfundur Sjalfsbjargar 2024 alyktadi um
hjalparteeki og skoradi & heilbrigdisradherra ad
leggja fram endurskodad og uppfeert lagafrumvarp
um hjalpateekid vorpingi 2025. Bent var a mikilveegi
pess ad hjalparteekjaldggjdéfin  samreemdist
nutima krofum og samningi Sameinudu pjodanna
um réttindi fatlads folks. | kjolfarid var déskad
eftir ad Sjalfsbjorg eetti fulltrda i starfshopi sem
heilbrigdisradherra setti & laggirnar i oktdber
2024. Skipunarbréf barst formanni Sjalfsbjargar
i lok névember 2024, sjonarmid hreyfihamladra
vardandi hjalparteaeki til notkunar m.a. i fpréttum og
fristundum koma fram i nidurstédum starfshdpsins
sem skiladi skyrslu i byrjun april 2025 til ndverandi
heilbrigdisradherra.

4.3 Ymis verkefni
Tvo ny og spennandi verkefni eru & dagskra arsins
2025 sem unnid var ad arid 2024.

Sott var um  verkefnastyrki til Heilbrigdis-
raduneytisins  annars vegar fyrir Heilsueflingu
hreyfihamlads  folks og  hinsvegar  fyrir
salfreedipjonustu  vid félagsfolk Sjalfsbjargar.
Beedi verkefnin fengu styrki samtals ad uppheed
6.5  milljonir.  Arna  Sigridur  Albertsdottir,
iprottafreedingurvarradinihlutastarftilad vinnaad
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Afhending undirskriftaséfnunarinnar Oll nema fétlud. Sjalfsbjargarfélagar og heilbrigdisradherra Willum Pér
Pdorsson 16. september 2024,

Heilsueflingu hreyfihamladra. Pa hefur verid skrifad
undir samstarfssamning vid Samskiptastédina
um ad pjonusta Sjalfsbjargarfélaga hvort heldur
vardar salfreedipjonustu, fjolskylduradgjof, félags-
radgjof eda annad sem fyrirteekid bydur upp a.
Félagsfolk i Sjalfsbjorg getur nu sott um tima hja
Samskiptamidstodinni sér ad kostnadarlausu, en
gert er rad fyrir 3-5 timum a hvern einstakling sem
saekir um.

4.4 Samstarfsverkefni Sjalfsbjargar
landssambands hreyfihamladra,
Ferdamalastofu, OBI réttindasamtaka og
Husnaedis- og mannvirkjastofnununar

[ samvinnu vid Husnaedis- og mannvirkjastofnun,
Sjalfsbjorg Ish. og OBI réttindasamtdk —setti
Ferdamalastofa af stad freedslu-og hvatningar-
verkefni fyrir ferdapjonustuadila undir nafninu Gott
adgengi. Tilgangur verkefnisins er ad beeta adgengi
{ ferdapjonustu. Sérstakur uttektarlisti var gerdur ut
fra adgengislykli Sjalfsbjargar auk freedsluefnis fyrir
rekstraradila og starfsmenn gisti- og veitingastada.
Ferdapjonustuadilar fara | gegnum sjalfsmat
vardandi adgengi stadarins og { framhaldi af pvi
geta peir sett sérstakt adgengismerki & heimasidu
sina, sem synir ad peir telji stadinn uppfylla
adgengiskrofur pess adgengismerkis. A drinu
2024 attu samstarfsadilar reglulega fundi par sem
frampréun verkefnisins var reedd. Var dkvedid ad
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hanna einfalt matskerfi ad fyrirmynd Unndisar, tilad
gera ferdapjonustuadilum audveldara ad stadsetja
adgengismal fyrirtaekisins. Tok OBl { samvinnu
vido Sjalfsbjorg Ish. ad sér ad adlaga matskerfi
ferdapjonustunnar ad matskerfi Unndisar sem er
verkfeeri/leidarvisir med innbyggdu matskerfi sem
stydur vid inngildandi vinnustadamenningu. Unndis
asérfyrirmynd hja stofnunum Sameinudu pjédanna:
UNDIS: United Nations Disability Inclusion Strategy.
Afram verdur unnid ad verkefninu arid 2025.

4.5 Rémpum upp Island

,,Eitt litid prep getur skilid & milli pess hvort
einstaklingur sem notar hjélastdl geti tekid patt |
samfélaginu. Hvort hann geti hitt vini sina a kaffihusi
eda verslad inn jolagjafir fyrir bornin sin. Oft parf
ekki miklar breytingar til pess ad laga petta prep og
opna pannig nyjan heim fyrir pusundir einstaklinga.”’
Haraldur Ingi Porleifsson stofnandi RUI, mars 2025.

[ mars 2021 var verkefnid Rdmpum upp Reykjavik
kynnt. Markmidid var ad auka adgengi hreyfi-
hamladra ad pjonustu, verslun og veitingahdsum
i Reykjavik. Byggja atti 100 rampa a einu ari. Pad
tokst & atta manudum.Sjalfsbjorg hefur fylgt Rampa
verkefninu fra pvi ad pad var sett a laggirnar 2021 og
nu, 2025 er komid ad leidarlokum. A arinu 2024 voru
fiolmargir rampar gerdir um landid og alltaf var hatid
begar rampur var vigdur. Rémpum upp Island lauk
formlega med vigslu sidasta rampsins vid Haskola
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Mynd tekin i september 2024 vid vigslu ramps og adgengilegs bils hja Hertz bilaleigu. A myndinni ma sj4 prja
fulltrda Sjalfsbjargar auk formanns RUI, rampagengis og starfsmanna Hertz bilaleigu.

islands 14. mars. Arid 2024 var unnid ad rampagerd
um allt land, fjoldi nyrra rampa beettist vid og i lokin
voru peir ordnir 1.756 talsins og markmidinu um
1.500 rampa l6ngu nad. Notendur hjdlastola hafa
bvi i dag 1.756 fleiri stadir til ad fara @ og njota en

fyrir fjérum arum sidan.

Pad var Margrét Lilja Adalsteinsddttir fyrrverandi
formadur Sjalfsbjargar sem klippti & bordann vid
vigslu sidasta rampsins en hun klippti einnig a
bordann vid vigslu fyrsta rampsins.

Nyr rampur vigdur i Bolungarvik.

Haraldur Porleifsson, frumkvddull og stofnandi
hénnunar  fyrirtaekisins Ueno, er hvatamadur
verkefnisins.  Stofnfé sjodsins eru framlog
einstaklinga, fyrirteekja, samtaka og stofnana
sem vilja leggja sitt af morkum til ad tryggja
adgengi hreyfihamladra um allt land. Sjalfsbjorg
landssamband hreyfihamladra er  stoltur
styrktaradili verkefnisins og & tvo fulltrua f stjérn;
Puridur Harpa Sigurdardéttir, fyrrum formadur
OBl og nuverandi formadur Sjalfsbjargar lsh,
er varaformadur stjérnar Rdmpum Upp Island
og er Margrét Lilja Adalsteinsddttir, fyrrverandi
formadur Sjalfsbjargar, varamadur | stjorn.

4.6 Nordurlanda samstarf

Nordisk Handikappforbund (NHF) eru samtok
norreenna félaga hreyfihamlads folks sem
Sjalfsbjorg Ish. hefur verid adili ad fra 1963.
Onnur félég eru Dansk Handicap Forbund,
Norges Handikapforbund, DHR Delaktighet,
Handlingskraft, Rorelsefrihet og Invalidiliitto.

Samtokin fundudu tvisvar og var fyrri fundurinn
haldinn 14.-15. mai | Reykjavik. Formennska
i rddinu reedur hvar fundir eru haldnir hverju
sinni. NU var formennskan i héndum Islands.
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Fundinn satu Puridur Harpa formadur Sjélfsbjargar
sh., Runar Pér varaformadur og Margrét Lilja
fyrrverandi  formadur landssambandsins sem
stjornadi fundinum.

Skyrslur landanna voru reeddar og ségdu Finnar
og Sviar fra nidurskurdi i malefnum fatladra
nu pegar heegri borgaraflokkar hafa tekid vid
stjornartaumunum. Fjarveitingar til hernadarmala
eru taldar hafa haft ahrif & nidurskurd f velferdar-
malunum. P& hafa fétlunarhreyfingar i samstarfi
vid rikisstjornir og sveitarfélog skodad adgengi
fatlads folks og sér [ lagi hreyfihamladara ad
sprengjubyrgjum sem verid er ad koma upp. Reett
var um P merki og sérstok frikort fyrir adstodarfolk
og venslafolk fatlads folks, adgengi fatladra
a (préttavidburdi og Evropska fotlunarkortid
(European Disability Card) og hvada moguleika
pad gefi fotludu folki & ferd pess um Evrépu.

A haustfundi Nordisk Handikap Forbund (NHF)
2024 var stofnadur starfshépur um innleidingu
samnings Sameinudu Pjddanna um réttindi
fatlads folks & Nordurlondunum. Margrét Lilja
Adalsteinsdéttir var valin til pess ad leida pa vinnu
og var akvedid ad fundad yrdi pridja hvern manud
a8 TEAMS. Hvert félag er med tvo/prju seeti |
hopnum og eru par ymist formenn, starfsmenn og/
eda stjornarmenn. Starfshépurinn hélt fyrsta fund
 oktéber 2024 og er mikil dnsegja med pennan nyja
vettvang sem nytist til pess ad kafa dypra i malefnin
en fundir NHF & vori og hausti leyfa. Markmid
hopsins er ad fara yfir stédu innleidingar hverrar
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greinar SRFF fyrir sig & Nordurléondunum, bera
saman mannréttindaldéggjafir landanna, skiptast
a pekkingu, leita lausna { sameiningu og sidast en
ekki sist skrifa umsagnir um stédu hreyfihamlads
folks & Nordurldndunum sem sendar eru a8 SRFF
nefnd Sameinudu Pjédanna.

Neesti fundur NHF verdur haldinn [ Helsinki 7. og
8. mai n.k. og mun Sjalfsbjorg taka patt rafreent ad
pessu sinni.

4.7 Reykjavikurmarapon islandsbanka
Sjalfsbjorg tok patt i Reykjavikurmaraponinu sem
fram for i dgust 2024. Akvedid var ad safna fyrir
lyftu ( Sundlaug Sjalfsbjargar, sem hugur stendur
til ad endurnyja. Niu hlauparar skradu sig til leiks
og hlupu til styrktar Sjalfsbjorg, par a medal
fyrrum forseti Gudni Th. Jéhannesson. Sofnudust
samtals kr. 483.810.



Formenn Sjalfsbjargar Ish. fyrrverandi og niverandi. Fré vinstri: Ragnar Gunnar Pérhallsson, Gudridur Olafs- og
Olafiudéttir, Grétar Pétur Geirsson, Puridur Harpa Sigurdardéttir formadur, Margrét Lilja Adalsteinsdéttir og Bergur
Porri Benjaminsson. Med & myndinni fyrir aftan PHS er Ridnar Pér Bjoérnsson varaformadur Sjélfsbjargar lsh.

4.8 Sjalfsbjorg lsh. 65 ara

Arid 2024 var sextugasta og fimmta starfsar
Sjalfsbjargar Ish. Pess var minnst med pvi ad
setja afmeelismerki & efni sem fra okkur for,
svo sem happdreettismida og auglysingaefni.
Afmeelid var haldid hatidlegt pann 6. névember
og heppnadist afmeelishatidin mjog vel. Margir
gd6dir gestir heidrudu okkur med neerveru sinni,
par & medal heilbrigdisradherra Willum Por
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Pdrsson og hans fylgdarlid. Vid petta teekifeeri
tok Kjarkur endurheefing formlega | notkun
endurheefingarymid a fjordu haedinni og veitt var
ur Minningarsjédi Joéhanns Péturs Sveinssonar.
Ad auki var sundlaugin enduropnud. Gestir nutu
reeduhalda og veitinga og fengu leidsdgn fra
starfsfolki Kjarks um nyja endurhaefingarymid,
ad lokum gafst peim teekifeeri til ad heimseekja
sundlaugina par sem Jon Heidar Jonsson og Hlin
Arnpdrsdottir - forstédumadur  sundlaugarinnar
freeddu folk um starfsemina | gegnum arin og
stéduna i dag.

KIARKWR 5,
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REKSTRARMAL - STARFSEMI

5.1 Kjarkur endurheefing

Steersta og vidamesta rekstrareining Sjalfsbjargar
lsh. er Kjarkur endurheefing (ddur Sjalfsbjargar-
heimilid), en pad er rekid [ hluta Sjalfsbjargar-
hussins.

Kjarkur  endurheaefing er  skilgreint  sem
endurhaefingarstofnun fyrir hreyfihamlada
einstaklinga og 1 sampykktum segir m.a.
JKjarkur — endurheefing er  heilbrigdisstofnun

sem tekur sérheefda heilbrigdispjonustu d svidi
endurheefingar [ skilningi laga nr. 40/2007 um
heilbrigdispjonustu. Hlutverk félagsins er ad veita
pverfaglegaeinstaklingsmidadaendurheefingu fyrir
hreyfi-hamlada einstaklinga sem glima vid tauga-

og/eda heilaskada. Markmid endurheefingarinnar
er ad einstaklingar ndi vidunandi haefni til ad geta
buid sjdlfsteett eftir sin afoll.”

Hlutverk Kjarks er ad ,veita pverfaglega
einstaklingsmidada endurheefingu fyrir hreyfi-
hamlada einstaklinga sem glima vid tauga- og
heilaskada”. Framtidarsynin er ,aftur ut { lifid”.

Steersta verkefni arsins 2024 voru endurbeetur a
500 m? rymi & 4. haed hussins fyrir dagpjonustuna.
Husneedi dagpjénustunnar var ekki hentugt
til endurheefingar og | fjarleegd fra 06drum
starfseiningum. Med pvi ad flytja starfsemina a
4. heed pa neest betri sampeetting starfseminnar
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a8 sama stad i hdsinu. Skipta purfti um kleedningu
( lofti, allar hurdir voru endurnyjadar, veggir rifnir,
opnud ny hurdargdt og 6drum lokad. Skipt var um
golfduka & hluta rymisins og settar upp innréttingar
{ flest herbergi. Med pessari breytingu fékkst nytt
hreyfirymi, slékunarherbergi, j6gaherbergi, minni
pjalfunarrymi fyrir einstaklingspjalfun og tvo
steerri pjalfunarrymi fyrir hépa. Einnig var sett
upp pjalfunareldhis og betrumbeaett Oll adstada
fyrir pjonustupega. Settir voru upp munaskapar,
fatahengi, mottaka og kaffistofa sem nytist baedi
sem samverurymi og freedsluadstada.

Nyja rymid hefur gjorbreytt allri adstddu til
endurheaefingar og 6gd var ahersla @ ad rymid
veeri réandi og huggulegt fyrir utan ad na fram
notagildi sem vid héfum ekki haft adur.

Fijoldi stddugilda & arinu 2024 var 47 en nokkrir
starfsmann eru [ hlutastorfum. Reynt hefur verid
ad draga Ut hlutastérfum eins og heaegt er en
litil starfsmannavelta var & arinu. | dag starfar
fidlbreyttur hopur starfsfélks og fagfélks hja
Kjarki og sifellt er verid ad skoda leidir til ad pétta

hopinn.

Kjarkur endurheefing er alfarid rekid fyrir fjarlog
fré rikinu og var rekstrarframlagid fyrir arid 2024
um 860 milljonir kréna. Hagnadur af rekstri arsins
2024 var um 65 milljonir en taka parf tillit til pess
ad rikid greiddi til Kjarks vegna kjarasamninga
40 milljonir 1 byrjun ars 2025 sem er békad med
tekjum arsins 2024 pott greidslan hafi ekki borist
fyrr en arid 2025. Reksturinn byggir & lbgum nr.
40/2007 um heilbrigdispjonustu.

Kjarkur endurheaefing gefur arlega ut arsskyrslu
sem inniheldur m.a. arsreikning og nanari
upplysingar um starfid. Skyrsluna ma finna &
vefsidu www.kjarkurendurhaefing.is einnig er
haldid uti facebook sidu undir nafninu Kjarkur
endurheefing og Instagramsidu sem ma finna undir
heitinu kjarkurendurhaefing.

5.2 Sjalfsbjargarhusid

5.2.1 Sagan

Arid 1965 var Sjalfsbjorg landssambandi hreyfi-
hamladra (pa Sjalfsbjorg landssamband fatladra)
dsamt Oryrkjabandalagi Islands uthlutad (6dinni
vid Hatun 10-12 samkveemt leigusamningi vid
Reykjavikurborg. Sjalfsbjargarhusid var i fram-
haldi byggt og fyrsti afangi pess tekinn i notkun
arid 1973. Arid 1966 undirritudu  samtokin
tvo, samkomulag sin & milli um uppskiptingu
(6Farinnar. L&din  skiptist eftir midri  gdtunni
sunnan megin vid Sjalfsbjargarhusid og jafnframt
eiga samtokin tvd sameiginlega [6dina sem er
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undir [préttahusi fatladra (Hatun 14). Heildarlédin
er teeplega 41.500 fermetrar ad flatarmali og
Sjalfsbjargarhusid er um 10.000 m2 ad grunnfleti
a sex haedum.

Haustio 2023 var stofnud nefnd um &dina og
mogulega uppbyggingu & sveedinu. Nefndin
samanstendur af tveimur adilum fra Brynju
leigufélagi, tveimur adilum fra Sjalfsbjorg [sh.
og einum fra Ipréttafélagi fatladra i Reykjavik.
Tilgangur nefndarinnar er ad studla ad samstarfi
innan sveedisins. Nefndin hof strax vinnu ad
samkomulagi um l6daskiptingu og er hun
tilbuin. Lodarleigusamningur er i vinnslu i milli
Reykjavikurborgar og hlutadeigandi adila.

Nefndin leitadi til Nordic Office of Architecture um
frekari uppbyggingu a lédunum premur par sem
horft yrdi til framtidarnotkunar og byggingarmagns
4 lodunum. Oskad var eftir tilldgum par sem
hamarkad vyrdi byggingarmagnid sem komid
yrdi fyrir & l6dunum ad teknu tilliti til ndverandi
notkunar 6ryrkja & peim. Pad var dsk nefndarinnar
ad vid gerd tillagna um uppbyggingu yrdi haft ad
leidarljosi ad tryggja sem best félagslega blondun
a sveedinu. Tillaga ad deiliskipulagi var tilbdin |
april 2024, i henni er byggdin tengd vid adra byggd
a sveedinu med heerri byggingum vid adalgbtur
sem mynda vorn gegn vindi og hljédmengun. Pa er
pess geett ad byggingar séu ekki svo haar ad peaer
skyggi a sol inn a svaedid. Reykjavikurborg hefur
tekid vel i tilldguna og pvi er einungis eftir ad klara
skjol og sampykktir.

Framtid [68arinnar Hatun 12 er { hdondum
Sjalfsbjargarfélaga og mikilveegt ad myndist
samstada um hvernig henni er réadstafad i
pagu Sjalfsbjargar. Hugmynd er ad selja hluta
byggingarréttar & 6dinni og nyta fjarmagnid til
pess ad lagfeera og beeta hiusneedid ad Hatuni 12
og adstddu leigenda i husinu.

5.2.2 Husnaedismal 2024

A mérgum &rum hefur safnast upp pdnokkur
vidhaldsskuld & Sjalfsbjargarhusinu. Sjalfsbjorg
[sh. er eigandi ad husinu og hefur verid séd til pess
ad brynu vidhaldi og vidgerdum sé sinnt.

Flestar ibudir hussins hafa verid endurnyjadar og
vidhaldi sinnt vel undanfarin ar innanhuss. astand
hussins ad innan er pvi ordid gott.

Sjalfsbjargarhusid er komid til dra sinna og var
vidhald { lagmarki i pd nokkur ar. Eigandi hussins,
Sjalfsbjorg landssamband hreyfihamladra,
er komin i mikla uppsafnada verkskuld med
titlheyrandi kostnadi. Meirihluti ibuda [ Sjalfs-
bjargarhusinu fengu yfirhalningu, en & arunum



2021- 2022 voru peer gerdar fokheldar, skipt ut
innréttingum | eldhudsi og badherbergjum, nyr
golfdukur & alrymi, badherbergi og herbergi par
sem vid &, ny bléondunartaeki sett inn og allt malad
{ holf og golf. Arid 2023 var stefnt ad malun
glugga hussins en verkinu frestad. Umsjonarmadur
fasteigna hefur svo skipt Ut skapum eda og sinnt
tilfallandi breytingum og vidhaldi eftir porfum.

Arid 2023 gerdi adili frd Slokkvilidinu &
hofudborgarsveedinu dttekt & husinu.  Skiladi
uttektin l6ngum lista athugasemda sem brugdist
var vid pad ar. Ask arkitektar sau um nyjar
teikningar sem unnar voru Ut fra eldri teikningum.
Brunahonnun var i héndum Orugg verkfraedistofu.

Gluggar og blair fletir & vesturhlid hussins voru
maladir sumarid 2024, Stefnt er ad pvi ad hreinsa,
verja og mala pak D-almunnar (dagpjonustuhusiod)
sumarid 2025 til pess ad lengja liftima pess og um
leid fresta endurnyjun paksins.

Fyrirliggjandi er ad skipta ut gluggum i sundlaugar
ryminu en par sem peir snda ekki i nord-austur att
ba meedir ekki mikid a peim og gluggaskiptin ekki
adkallandi. Sama med gluggana sem eru i pvi rymi
sem Stja sjukrapjalfun leigir. Stefnt er ad malun og
vidgerd glugga arid 2026.

Pak & husi sundlaugar og Sjalfsbjargar &
héfudborgarsveedinu tok ad leka [ lok ars 2024
og standa yfir lagfeeringar & pvi asamt pvi ad
verja pakid til ad koma i veg fyrir frekari leka.
Vidgerdirnar eru kostnadarsamar.

Sundlaugin var tekin aftur { notkun | juni 2024,
starfsmadur Sjalfsbjargar var radin { april Almenn
opnun er a manuddgum og fimmtuddégum fra
8:30-11:30 og hafa peir verid vel sottir. Kjarkur

endurheefing, Gigtarfélag Islands, [préttafélag
fatladraiReykjavik, ungbarnasund og flotnamskeid
er hafa m.a. nytt sér sundlaugina.

Kjarkur endurheefing tok vid 4. haedinni i B-almu
( nédvember 2023 og hdéfst pegar handa vid
endurbeetur & hudsneedinu pannig ad pad hentadi
betur oguppfyllti parfir starfsemidagpjonustunnar.
Kostnadur Sjalfsbjargar vegna breytinga var um
kr. 4.000.000. Starfsemi Kjarks er par med & 2.-4.
haed hussins auk pess sem leigjendur & 2.-4. heed
eru pjénustupegar peirra ad undanskildum einum
leigjanda.

5. haedin er rymi sem enn stendur éonotad, aform
voru um ad breyta haedinni [ leigufbudir en heett
vid pad arid 2023. Ekki hefur verid tekin akvérdun
um haedina ad 6dru leiti en ad umsjonarmadur
fasteigna mun dytta ad henni pannig ad hun verdi
tilbdin fyrir nyjan leigjanda. SuU framkveemd zetti
ad vera & bilinu prijar til fjorar milljonir kréna.

D-alman, &dur dagpjonusta Kjarks, hefur stadid
tom sidan sumarid 2024 en aform eru um ad leigja
ut rymid undir ymis konar starfsemi likt og adra
hluta hdssins.

5.3 Pekkingarmidstod Sjalfsbjargar
Meginhlutverk PMS er ad vera freedslu- og
upplysingagatt fyrir hreyfihamlada sem og tengda
adila. Pekkingarmidstddin hefur legid i laginni um
nokkurt skeid enda mikid af upplysingaefninu sem
PMS baud, komid inn & Island.is. Fyrir liggur ad
gera breytingar & PMS og endurskoda vefsidu og
verkefni PMS med tilliti til reksturs og kostnadar
m.a. vid starfsmann. Verid er ad skoda mdguleika
til fjarmognunar. Eins og er svara skrifstofan og
formadur peim fyrirspurnum sem berast.
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FJARMAL

6.1 Fjarhagsstadan

Drog ad arsreikningi Sjalfsbjargar landssambands
hreyfihamladra 2024 er aftast { skyrslunni. Arid
2024 var nytt til pess ad lagfeera ferla i bokhaldi,
og Utvista pvi en bokhaldsstofan 3 skref tok vid
bokhaldinu 1 juni. A peirra héndum er ad feera
bdkhald, utbua reikninga og sja um launavinnslu.

Rekstrartekjur (an fjdrmagnsgjalda) i heild voru
219,5 m.kr. arid 2024 en 221,7 m.kr. arid 2023.
Helsta skyringin er leekkun & s6lu happdreettismida.
Tap var & rekstri arsins sem nemur um 18 m.kr.
Helsta skyringin & tapi arsins er su ad a arinu voru
greiddar skuldir fyrri éra asamt pvi ad greida pad
sem Sjalfsbjorg bar ad greida vegna nidurstodu
démsmals gegn fyrrverandi framkveemdastjora
og fyrrverandi fjarmalastjéra Kostnadur vegna
pess var um 12,2 milljén kronur. A auki kom til
uppgjors vid Brynju leigufélag vegna nidurstodu
doms vegna l6daméla ad fjarheed kr. 1.5 milljon
kronur. Adrar skuldir fyrri éra voru m.a. vegna
prifa, og vinnu vegna happdreettis.

Husneediskostnadur arsins 2024 voru 102,6
milljénir kréna og heekkadi um 26 m.kr. fra arinu
2023. Helsta skyring a mikilli haekkun er vegna
pess ad ekki voru kostnadarsamar framkveemdir
eda vidhald & arinu 2023. Verkefni framundan eru
hefdbundid vidhald innandyra sem utan og er af
nogu ad taka. Utandyra er ennpa verk ad vinna,
gluggar hussins liggja undir skemmdum og liggur &
ad kléra ad mala pa dsamt vidgerd a paki a tveimur
stédum, C-almu og pjonustumidstddinni. Alltaf
koma upp ofyrirséd verkefni i stéru og gdmlu husi.

Lokid var vid ad yfirfara brunavarnir { husinu,
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uppfeera neydarmerkingar | samreemi vid
nugildandi stadla og endurteikna til pess ad réttar
sampykktar teikningar séu til stadar i opinberum
goégnum.

Lyftur Sjalfsbjargarhussins eru gamlar og biludu
margoft & arinu og purfti ad kalla ut vaktmenn
til ad sinna vidgerdum og skipta um lyftubunad.
Kostnadur vid nyjar adallyftur er um 20 milljon
kronur en fjarhagsstada Sjalfsbjargar leyfir ekki
kaup & nyjum lyftum. Leitad hefur verid styrkja
en su leit hefur ekki bordi arangur. Lyfturnar eru
adal lifaed hussins og mjog mikilveegar ibuum og
gestkomandi. Vonir eru bundnar vid ad fundin
verdi lausn arid 2025.

Launakostnadur starfsmanna var 50,9 milljon
krénur en var 66,6 milljénir kréna &rid 2023. [ april
var radinn inn mottokuritari og umsjénarmadur
sundlaugar. Bokari lét af storfum  mai. Stjérn tok
akvordun um ad formadur feeri i 100% starf, til ad
vinna ad og sinna pvi verkefni ad koma starfsemi
landssambandsinsiréttanfarveg. Titliskrifstofu-og
rekstrarstjora var breytt { framkveemdarstjéra enda
falla storf hennar undir storf framkveemdastjora.
Heildarfjoldi starfsfolks landssambandsins i lok
ars 2024 voru sex einstaklingar, par med talinn
formadur stjornar.

Styrkir & arinu fra OBI réttindasamtékum voru
um 6,4 milljénir krona og fjaraflanir Sjalfsbjargar
landssambands hreyfihamladra namu um 79,3
m.kr. sem er haekkun um teepar 7 m.kr. fréa arinu
a undan.

Pegar efnahagsreikningurinn er skodadur kemur



fram ad eignir ( lok ars 2024 eru alls 235,1
milljénir krona. Fasteignir og l6din er bokfeert a
235 milljénir krona medan fasteignamat Hatudns 12
er um 4 milljardar krona.

Langtimaskuldir eru 136 milljonir kréna tilkomnar
m.a. vegna lans sem var tekid sumarid 2024 til
endurfjarmognunar eldra lans og uppgreidslu
skulda sem landssambandid var komid |.

6.2. Starfsmannamal

Breyting & starfsmannahaldi & arinu var nokkur.
Hlin Iris Arnpdrsdéttir var radin inn  sem
umsjénarmadur sundlaugar i 100% stédu, Anna
Kristin Jensdottir var radin sem mottokuritari
50% stddu. Asta Pérdis Skjalddal Gudjénsddttir lét
af storfum. Allt samstarf stjornar og skrifstofu sem
og innan skrifstofu er gott.

6.3 Helstu tekjur og fjaraflanir

Sjalfsbjorg landssamband hreyfihamladra heldur
reglulega utiymsum fjaroflunum semidranna ras hafa
gefid samtokunum umtalsvert fjarmagn til reksturs
peirra. Fjarporfin er mikil svo unnt sé ad halda Uti
Oflugu malefnastarfi og halda vid stéru hudsneedi
sem komid er til ara sinna. Pvi er afar mikilveegt
ad vera sifellt vakandi yfir nyjum hugmyndum ad
fjaroflunum og eru félagar hvattir til ad koma gédum
hugmyndum & framfeeri. Hér & eftir eru helstu
fijaraflanir samtakanna kynntar, en & arinu 2024
voru tekjur vegna Hollvina, happdreettis og annarra
fjaraflana samtals 79.310.523 m.kr. samanborid vid
arid 2023 sem voru 72.648.914 m.kr. Tekjur arsins
2024 haekkudu um rdmar 6.6 m.kr.

6.3.1 Husaleiga

Sjalfsbjorg landssamband hreyfihamladra stendur
{ umtalsverdum leigurekstri i Sjalfsbjargarhusinu
og hefur gert [ fj6lda ara. Husaleigutekjur er
steersti einstaki tekjupdstur samtakanna, eda um
133 milljonir kréna arid 2024 samanborid vid 137
milljénir kréna arinu &dur. Um er ad reeda tvenns
konar Utleigu; annars vegar fbudaleigu og hins
vegar leiga & husnaedi fyrir fyrirtaeki. [budaleigan
er baedi almenn leiga fbuda til hreyfihamladra
og fyrir pjonustupega hjd Kjarki endurhaefingu.
Kjarkur hefur verid med ibudir & 2., 3. og 4. haed
eyrnamerktar sér og ef budir a peim haedum
standa témar greidir Kjarkur leigu af peim.

6.3.2 Happdreetti

Happdreetti hafa verid fastur tekjupodstur
Sjalfsbjargar landssambands hreyfihamladra. Um
arabil hafa verid rekin tvd happdreetti med sama
snidi ar hvert. Annad er Jonsmessuhappdreetti

og er dregid | pvi & Jonsmessudag pann 24.
juni. Hitt er dramdétahappdreetti og er dregid f
pvi pann 31. desember. Afkoma happdreettanna
reedst af Utfleedi vinninga og hvort steersti
vinningurinn gangi Ut hverju sinni. Arid 2024 voru
2.000 midar settir i net- og lausasdlu i hvoru
happdreetti fyrir sig. Sjalfsbjargarfélagar seldu
happdreettismida i verslunum fyrir jol, a Akureyri
og a hoéfudborgarsveedinu. Tekjur af happdreetti
arsins 2024 namu teepum 30.4 m.kr. sem er um
3ja m.kr. leekkun fra arinu 2023.

6.3.3 Hollvinir Sjalfsbjargar

Hollvinir Sjalfsbjargar er hdpur sem styrkir félagid
med manadarlegu framlagi. Vid njétum adstodar
Takk vid ad efla og vidhalda peim frabaera hopi
medal annars med stafreenum markadsherferdum,
dthringingum og reglulegum télvupdstsamskiptum
med fréttum af starfi og barattumalum
Sjalfsbjargar. AG medaltali 48% peirra sem fengu
télvupdsta med fréttum af Sjalfsbjorg opnudu
pdstana.

A &rinu stéd Sjalfsbjdrg fyrir undirskriftarséfnun,
i samstarfi vid Takk, undir yfirskriftinni ,Nema
fotlud”. Med herferdinni var sjonum folks beint
ad pvi ad ndverandi hjalparteekjaloggjof sem gerir
fotludu folki kleift ad saekja um styrk til kaupa
a bunadi eda teekjum sem hjalpa peim ad taka
patt i daglegu lifi, er l&dngu urelt. Afhending 8.700
undirskrifta sem sofnudust i atakinu for fram f
heilbrigdisraduneytinu pann 16. september 2024
og vid erum afar pakklat fyrir pann studning sem
samfélagid syndi pessu mikilveega barattumali.
Onnur herferd & samfélagsmidlum & arinu var
Tomstundapréfid par sem sjonum var aftur beint
ad verulegum hindrunum sem hreyfihamlad folk
meetir pegar kemur ad iprotta- og tdmstundastarfi.
Ur pessum herferdum og &drum verkefnum
beettust samtals 688 [ hopinn yfir arid og er
fioldi Hollvina i lok ars rumlega 2400. Tekjur fra
Hollvinum &rid 2024 voru samtals um 44,4 m.kr.
og nemur haekkunin teepum 10 m.kr fra arinu
2023.

6.3.4 Styrkur OBI réttindasamtaka

Arlega veita OBI réttindasamtdk fastan styrk
til sinna adildarfélaga og er par tekid tillit til
félagafjolda hvers og eins. Jafnframt hafa
sidustu ar verid veittir vidbodtarstyrkir ef afkoma
OBI réttindasamtaka hefur verid géd. Arid 2024
fékk Sjalfsbjorg landssamband um 5,2 milljon
kronur | rekstrarstyrk asamt um 1,1 milljon kréna
{ viobotarstyrk i lok dars. Sétt var um breytingu &
verkefnastyrk sem Uthlutad var 2023, til OBl og
Oskad eftir ad nyta verkefnastyrkinn i herferd
arsins Oll nema fotlud. Var st umsokn sampykkt.
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UPPLYSINGAMAL

7.1 Arsskyrsla

Arlega gefur Sjalfsbjorg landssamband hreyfi-
hamladra ut arsskyrslu sem l6gd er fram a arlegum
Landsfundi samtakanna. | &rsskyrslunni er farid
yfir helstu starfsemi a vegum samtakanna pad
arid, stjorn og starfsfolk a yfirstandandi ari kynnt,
pau malefni sem verid er ad vinna ad kynnt og
arsreikningur samtakanna birtur. Arsskyrsluna ma
sidan finna a vefsidu Sjalfsbjargar landssambands
hreyfihamladra.

7.2 Klifur

Timarit ~ Sjalfsbjargar landssambands hreyfi-
hamladra, Klifur, kom ut { oktéber 2024 { 2500
eintokum. Bladinu var m.a. dreift til allra félags-
manna, & ymsar stofnanir og til styrktaradila.
[ bladinu voru fréttir af starfi Sjélfsbjargar
landssambands hreyfihamladra & arinu, fjallad
um breytt almannatryggingakerfi, hjalparteeki til
tomstunda og Olympiumét fatladra { Paris auk
vidtala. Ritstjori bladsins var Pall Témas Finnsson.

7.3 Heimasida Sjalfsbjargar

Heimasidan er andlit Sjalfsbjargar og hefur hun
verid | skodun i vetur, gera parf breytingar a
henni pannig ad hun verdi adgengilegri og pjoni
betur tilganginum sem er ad vera upplysingagatt
Sjalfsbjargar. Breytingar & heimasidu eru
kostnadarsamar sem pydir ad farid verdur i lag-
feeringar pegar fjarrad leyfa.
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KLIFUR

SJALFSBJORG LANDSSAMBAND HREYFIHAMLABRA

quiDUR HARPA \”b
NYR FO R MA'E)U R sJALFseJAReLi;A;;g
SJALFSBJARGAR

o 1iosrevkiaviK
Eftir sex vidburaarik ar i fol fyrir OB er

rsvari
buridur Harpa sndin aftur til Sjalfsbjargar

Puridur Harpa Sigurdardéttir formadur Sjalfsbjargar
lsh. pryddi forsidu Klifurs 2024



TENGINGAR UT | SAMFELAGIP

Nefndir, samtok og starfshépar sem Sjalfsbjorg landssamband hreyfihamladra er adili ad eda sem
félagsmenn Sjélfsbjargar landssambands hreyfihamladra taka patt i fyrir hdnd samtakanna.

OBI réttindasamtdk

Fulltruar Sjalfsbjargar landssambands
hreyfihamladra & adalfundi OB/ réttindasamtaka
2024 voru: Margrét Lilja Adalsteinsdottir, Jon
Heidar Jonsson, Puridur Harpa Sigurdardéttir og
Alma Yr Ingélfsddttir

Sjalfsbjargar félagar i stjérnkerfi OBI
réttindasamtokum:

Formadur OBI réttindasamtaka: Alma VYr
Ingolfsdottir (2023-)

Gjaldkeri { stjérn: Jén Heidar Jénsson (2020-)
Adalfulltrui i stjérn: Margrét Lilja Adalsteinsdottir
(2023-2025)

Malefnahépur OBI réttindasamtaka um adgengi
Formadur: Bergur Porri Benjaminsson
Malefnahépur OBI réttindasamtaka um
heilbrigdismal

Varafulltrdi: Elmar Logi Heidarsson

Malefnahépur OBI réttindasamtaka um
hidsneaedismal

Adalfulltrui: Asta Pérdis Skjalddal Gudjénsdottir
Malefnahépur OBI réttindasamtaka um atvinnu-
og menntamal

Adalfulltrui: Pala Kristin Bergsveinsdottir

Malefnahépur OBI réttindasamtaka um kjaramal
Adalfulltrui: Gudni Sigmundsson

NHF - norraent bandalag hreyfihamladra &
Nordurldndum

Tengilidur: Margrét Lilja Adalsteinsdottir

Namssjédur Sigridar Jénsdéttir
Formadur: Eva Pordis Ebenezersdéttir

Sjédur Odds Olafssonar
Varafulltridi: Porbera Fjolnisdottir

List an landameera
Adalfulltrui: Gudridur Olafs Olafiuddttir

islensk Getspa
Adalfulltrui: Bergur Porri Benjaminsson

TMF-Tolvumidstod
Varafulltrdi: Seevar Gudjénsson

R&d Haskdla islands um malefni fatlads félks
Fulltrui studenta: Margrét Lilja Adalsteinsdottir

Malefni fatlads félk innan sveitarfélaga
Margir Sjalfsbjargarfélagar eru virkir { ymsum
nefndum og radum innan sinna sveitarfélaga.
Almannabheill

Sjalfsbjorg landssamband hreyfihamladra er
med adild ad Almannaheillum samtékum pridja
geirans

Rémpum upp island

Puridur Harpa Sigurdardottir varaformadur RUI
og Margrét Lilja Adalsteinsdottir varamadur |
stjorn.

Starfshépur um athlutun hjlparteekja, skipadur
af heilbrigdisradherra

Fulltrui Sjalfsbjargar lsh. er Puridur Harpa
Sigurdardottir.
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HELSTU MAL A FUNDUM STJORNAR
SJALFSBJARGAR LANDSSAMBANDS
HREYFIHAMLADRA ARID 2024

Helstu verkefni stjornar eru ad styra starfsemi
Sjalfsbjargar landssambands hreyfihamladra og
annast malefni samtakanna a milli landsfunda par
sem stjornarmenn eru kosnir til peirra starfa skv.
l6gum samtakanna.

A vettvangi stjérnar er fjallad um malefni er
varda barattumalin og malefnastarfid en einnig
meirihattar akvardanir er vardar rekstrarmal.

Stjorn Sjélfsbjargar fundar ad jafnadi einu sinni |
manudi en stjornarfundir arsins 2024 urdu ellefu
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talsins. Unnid var ad uppbyggingu félagsins
vardandi rekstur og malefni.

Onnur umraeduefni voru vidhaldsmal, démsmal,
fjdraflanir, hjalparteekjamal, adgengismal, virkni
adildarfélaga og svo lengi meetti telja.

Ekkium ad reeda teemandi lista par sem formadur,
og eftir atvikum adrir stjérnarmenn, hafa sott
fidlda funda sem vardar malefni hreyfihamladra
eda peim tengd.



APILDARFELOG SJALFSBJARGAR
LANDSSAMBANDS HREYFIHAMLADPRA
OG STIJORNARFOLK 31.12. 2024

Sjalfsbjorg & Akureyri og nagrenni

Linda Egilsdottir formadur
Rdnar Por Bjdrnsson varaformadur
Josep Sigurjénsson gjaldkeri
Sigrin Marfa Oskarsdéttir ritari

Elmar Logi Heidarsson medstjérnandi

Varamenn:

Kristin Sigfusdottir
Johann Por Holmgrimsson
Linda Ros Dadadottir

Sjalfsbjorg i Austur-Hunavatnssyslu

Ingunn Marfa Bjornsdottir formadur
Kristin Hrénn Arnadottir varaformadur
Audur Ingibjorg Hafsteinsdottir gjaldkeri

Jon Sigurdsson ritari

Sigridur Hoskuldsdottir medstjérnandi
Bjarni Stefansson medstjérnandi
Sjalfsbjorg i Bolungarvik

Kristjan Karl Juliusson formadur
Olaffa Osk Runolfsdottir varaformadur

Nikolina Beck Porvaldsddttir — gjaldkeri
Margrét Seeunn Hannesdottir — ritari
Magnus Ingi Jonsson
Anna Torfadottir

medstjérnandi
medstjérnandi

Sjalfsbjorg a Siglufirdi/Fjallabyggd

Hafdis Eyland Gisladottir formadur
Sigurrds Sveinsdottir varaformadur
Solveig Halla Kjartansdottir gjaldkeri

Gudny Gudmundsdottir ritari

Bjorg Einarsdottir medstjornandi
Finnur Oskarsson medstjornandi
Marfa Lilly Ragnarsdottir medstjornandi
Sjalfsbjorg & mid-Austurlandi

Gudni Sigmundsson formadur
Berglind Sigurdardottir varaformadur
Porir Dan Fridriksson gjaldkeri

Jona Bjorg Gudmundsdottir  ritari

Sigridur Birna Olafsddttir medstjornandi

Sjalfsbjorg & Husavik og nagrenni

Marfa Oskarsdottir formadur
Katy Bjarnadottir gjaldkeri
Sigurbjorg Johannesdottir ritari

Varamenn:

Agnar Kari Seevarsson
Kristbjorn Oskarsson
Einar Poér Kolbeinsson
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Sjalfsbjorg & héfudborgarsvaedinu

Logi Prostur Linnet
Bjork Sigurdardottir
Linda Solrdn Jéhannsdottir

Brandur Bryndisarson Karlsson

Gudmundur Haraldsson

Varamenn:

Sigvaldi Bui Pdrarinsson
Olafur Bjarni Témasson
Elisabet Magnusdottir

Pala Kristin Bergsveinsdottir

Gudrun Elisabet Bentsdottir

Sjalfsbjorg & Isafirdi
Hafsteinn Vilhjalmsson
Audur Bjornsdottir

Maria Hagalinsdottir

G. Sigridur Pordardottir
Helga Puridur Magnusdottir
Varamenn:

Hrefna Magnusdottir

Halla Sigurdardottir
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formadur
varaformadur
gjaldkeri

ritari
medstjornandi

formadur
varaformadur
gjaldkeri

ritari
medstjornandi

Sjalfsbjorg i Skagafirdi
Magnus G. Johannesson
Sigurjon Heidar Sigurbjérnsson
Stefania Fjola Finnbogadottir
Sigridur Gunnarsdottir
Olafur R. Olafsson

Sjalfsbjorg & Sudurlandi
Svanur Ingvarsson

Sjalfsbjorg & Sudurnesjum
Margrét S. Jonsdottir
Gudny P. Adolfsdottir
Vilhelmina Palsdottir
Jona Birna Kristinsdottir
Audur Brynjolfsdottir
Hafdis Bjorg Hilmarsdottir

Sjalfsbjorg a Vopnafirdi
Marie Therese Robin
Haraldur Jénsson

Bjorn Halldorsson

formadur
varaformadur
gjaldkeri

ritari
medstjornandi

formadur

formadur
varaformadur
gjaldkeri

ritari
medstjornandi
medstjornandi

formadur
gjaldkeri
ritari








