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Log Sjalfsbjargar
1. kafli. Nafn, heimili og hlutverk
1. gr. Nafn, heimili og adildarfélog

1.1. Sjalfsbjorg landssamband hreyfihamladra, hér eftir nefnt Sjalfsbjorg, er fralst og 6had
félagasamband myndad af félogum hreyfihamlads folks.

1.2. Starfssvaedi Sjalfsbjargar er island.

1.3. Heimili og varnarping Sjalfsbjargar er i Reykjavik. Heimilisfang Sjalfsbjargar er a skrifstofu
félagsins.



1.4. Sjalfsbjorg getur att adild ad samtékum, innlendum eda erlendum samkvaemt tillégu stjérnar og
parf hin sampykki landsfundar til ad 6dlast gildi.

2. gr. Hlutverk og leidarljés

2.1. Hlutverk Sjalfsbjargar er ad vinna ad fullkominni patttéku, endurhaefingu og jafnrétti
hreyfihamlads félks & islandi, og eftir atvikum annarra fatladra, og geeta réttinda og hagsmuna pess.

2.2. Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks er leidarljés i vinnu Sjalfsbjargar.

3. gr. Markmid og starfsemi
Markmid Sjalfsbjargar og helstu verkefni i pagu hlutverks Sjalfsbjargar eru:

1. Tryggja hreyfihdmludu félki sem 68rum adgengi ad mannvirkjum, umhverfi, menntun, atvinnu,
pbjonustu og upplysingum.

2. Frada, valdefla og stydja hreyfihamlad félk um allt er vardar st6du pess i samfélaginu, medal
annars i samstarfi vid adildarfélog Sjalfsbjargar.

3. Vinna ad pvi ad efla og jafna heilbrigdis- og félagspjonustu vid hreyfihamlad félk.

4. Vekja athygli almennings, stjérnvalda og adila vinnumarkadarins @ malefnum hreyfihamlads félks
med freedslu, utgafu- og kynningarstarfsemi um hreyfihdmlun, adgengismal og 6nnur malefni
hreyfihamladra.

5. Tala fyrir og vinna ad framgangi hagsmuna- og réttindamala hreyfihamlads félks medal annars
gagnvart Alpingi, stjérnvoldum, adilum vinnumarkadarins, félogum, fyrirtaekjum og 66rum.

6. Eiga samvinnu vid stjornvold og adra adila, innlenda eda erlenda, i samrami vid hlutverk
Sjalfsbjargar.

8. Fjaroflun fra opinberum adilum, |16gadilum og einstaklingum i pagu starfsemi Sjalfsbjargar medal
annars til skilgreindra verkefna og malefnastarfs.

9. Adrekaisérstoku félagi og adgreindu fra rekstri Sjalfsbjargar, heilbrigdisstofnunina Kjark
endurhafingu, i samraemi vid 9. kafla laga pessara.

2. kafli. Skipulag og adild
4. gr. LyOraedislegt skipulag

4.1. Sjalfsbjorg er sjalfstaedur 16gadili og skrad sem félagasamtok i fyrirtaekjaskra.

4.2. Stjérn kosin a landsfundi fer med stjorn, stefnumétun og malefni Sjalfsbjargar milli landsfunda.

4.3. Framkvaemdastjori radinn af stjorn annast daglegan rekstur Sjalfsbjargar, styrir skrifstofu og
reedur starfsfélk Sjalfsbjargar i samraemi vid stefnumaorkun stjérnar.

4.4. Formannafundur er samradsvettvangur formanna adildarfélaganna og stjérnar Sjalfsbjargar.

4.5. Landsfundur er vettvangur adildarfélaga Sjalfsbjargar til ad fara med akvordunarvald sitt i
malefnum Sjalfsbjargar og fer med aedsta vald landssambandsins.



5. gr. Fjarhagsgrundvollur
5.1. Sjalfsbjorg er ekki rekin i hagnadarskyni og adild ad Sjalfsbjorg fylgja engin fjarhagsleg réttindi.

5.2. Rekstur Sjalfsbjargar skal tryggdur med argjoldum adildarfélaga, framlégum og styrkjum fra
opinberum adilum og 6drum styrktaradilum, fjaroéflun Sjalfsbjargar, hisaleigutekjum af hisnzedi sem
Sjalfsbjorg a og rekur, og eftir atvikum 6drum tekjum af rekstri og greidslum fyrir pjonustu sem
Sjalfsbjorg veitir opinberum adilum og 68rum samkvaemt samningum.

5.3. Adildarfélog Sjalfbjargar bera ekki dbyrgd a skuldum og 68rum skuldbindingum Sjalfsbjargar
nema med argjaldi sinu.

5.4. Tekjum Sjalfsbjargar skal radstafad i samraemi vid hlutverk Sjalfsbjargar. Sjalfsbjorg greidir
kostnad er tengist rekstri Sjalfsbjargar og kostnad vegna patttoku fulltria adildarfélaga a landsfundi
samkvaemt nanari reglum sem stjérn setur i samraemi vid 43. gr.

5.5. Vidskipti med eignir Sjalfsbjargar skulu avallt vera 4 grundvelli markadsvirdis & hverjum tima.
Afsal eda kaup fasteignar eda annarrar eignar sem pydingu hefur fyrir rekstur Sjalfsbjargar parf
sampykki landsfundar.

6. gr. Adildarfélog

6.1. Félog hreyfihamlads félks og annarra med adra fotlun eda ekki, sem starfa ad malefnum
hreyfihamlads félks & sinu starfssveedi i samraemi vid hlutverk Sjalfsbjargar, geta fengid adild ad
Sjalfsbjorg.

6.2. Ekki getur verid nema eitt adildarfélag i hverju sveitarfélagi en starfssvaedi félags getur nad yfir
fleiri en eitt sveitarfélag.

7. gr. Skilyrdi adildar
Skilyrdi adildar ad Sjalfsbjorg eru:

1. Tilgangur og starfsemi félags skal vera i pagu réttinda og hagsmunamala hreyfihamlads folks a
starfssvaedi pess i samraemi vid hlutverk Sjalfsbjargar.

2. Félagid skal ekki rekid i hagnadarskyni og adild ad pvi skulu ekki fylgja fjarhagsleg réttindi.

3. [légum félagsins skal koma skyrt fram ad framlégum til félagsins og eignum pess verdi eingéngu
rddstafad i pagu fyrrnefnds tilgangs, sbr. 1. tl., og lika ef pad haettir stérfum.

4. Félagid skal vera lydraedislega uppbyggt og félagar skulu vera ad lagmarki fimmtan.
5. Félagid skal hafa starfad i prju heil reikningsar.

6. Félagid skal vera lagalega og fjarhagslega sjalfsteett gagnvart 66rum félégum.

8. gr. Umsdkn um adild

8.1. Umsodkn um adild skal berast skrifstofu Sjalfsbjargar hid minnsta premur manudum fyrir
landsfund.



8.2. Med inntdkubeidni skal fylgja:

1. Afrit af Ibgum félagsins.

2. Afrit af endurskodudum arsreikningum priggja sidustu ara.

3. Skrd yfir n6fn stjornarmanna og peirra sem eru i trinadarstérfum i félaginu.

4. Félagatal, sem hefur ad geyma néfn félagsmanna, kennitélur, heimilisfong peirra og netfong.

9. gr. Medferd adildarumsdknar

9.1. Adildarumsékn skal borin undir stjorn Sjalfsbjargar. Ef umsdéknin fullnaegir 6llum skilyrdum laga
Sjalfsbjargar skal stjornin gera tillogu til landsfundar um sampykki hennar. Synjun umséknar
samkvaemt akvaedi pessu verdur ekki 16gd fyrir landsfund.

9.2. Inntaka nyrra adildarfélaga samkvaemt sampykkt landsfundar tekur gildi vid slit landsfundar.

10. gr. Réttindi adildarfélaga og félagsfdlks peirra

Helstu réttindi adildarfélaga og félagsfélks peirra eru:

1. Ppéatttaka i 6llu starfi Sjalfsbjargar.

2. Kjorgengi félagsfélks adildarfélaga i trunadarstorf hja Sjalfsbjorg.

3. bétttaka & landsfundi med tillogurétti adildarfélaga og fulltrua peirra 4 landsfundi og
atkvaedisrétti landsfundarfulltrda.

4. Adgangur ad pjonustu og fraedslu Sjalfsbjargar samkvaemt gildandi reglum & hverjum tima.

5. Réttur til ad saekja um styrki Sjalfsbjargar samkveemt gildandi reglum & hverjum tima.

11. gr. Greidsla argjalds og adrar skyldur adildarfélaga.
Adildarfélégum ber ad:

1. Greida argjald til Sjalfsbjargar sem er akvedin upphaed a hvern félagsmann sem landsfundur
akvedur fyrir naesta ar. Argjaldid skal greidast fyrir lok mars ar hvert og mida vid télu
félagsmanna 1. januar pad ar.

2. Uppfylla adildarskilyrdi 7. gr. svo lengi sem adildin varir.

3. Lata koma fram i nafni félagsins heitid Sjalfsbjorg og starfssvaedi pess. Sjalfsbjorg og starfssveedi
pess skal vera fremst i nafni félagsins, og par a eftir félag hreyfihamladra, ef félagid kys svo.

4. Starfa a0 réttinda- og hagsmunamalefnum hreyfihamlads félks a sinu starfssvaedi og innan laga
Sjalfsbjargar, sampykkta landsfundar og stjornar. Taka patt i sameiginlegum verkefnum
Sjalfsbjargar. Ad 6dru leyti hafa félogin frjalsar hendur um sin innri mal og starf.

5. Halda adalfund arlega og kjosa stjérn (lagmark prja stjérnarmenn).

6. Senda skrifstofu Sjalfsbjargar i sidasta lagi innan manadar fra adalfundi:



a. Lista yfir stjérnarmenn og pau sem skipa tranadarstodur fyrir félagid.
b. Arsskyrslu og arsreikning sampykktan & adalfundi.
c. Log félagsins hafi peim verid breytt.

7. Senda skrifstofu Sjalfsbjargar i sidasta lagi fyrir lok jandar ar hvert uppfeaert félagatal eins og pad
stéd 1. jandar sama ar.

8. Upplysa skrifstofu Sjalfsbjargar ef félaginu er slitid um radstéfun eigna félagsins til réttinda- og
hagsmunamadla hreyfihamlads folks & islandi i samraemi vid tilgang félagsins.

3. kafli. Urségn og brottvikning
12. gr. Ursogn

12.1. Adildarfélag getur sagt sig ur Sjalfsbjorg. Skrifleg Urségn skal berast skrifstofu Sjalfsbjargar sem
undirritud er af meirihluta stjornar félagsins og tekur hun pa pegar gildi.

12.2. Hafi vanskil a ggnum samkvaemt 11. gr. stadid i prju ar samfellt telst félagié hafa sagt sig ur
Sjélfsbjorg.

12.3. Adildarfélag sem segir sig Ur Sjalfsbjorg a ekki tilkall til hlutdeildar i eignum Sjalfsbjargar.

13. gr. Brottvikning
13.1. Landsfundur getur vikid adildarfélagi ur Sjalfsbjorg ef pad:

1. Vinnur gegn hagsmunum Sjalfsbjargar, hlutverki landssambandsins og tilgangi.
2. Gegnir ekki skyldum sinum samkvaemt |6gum pessum.
3. Brytur gegn sampykktum landsfundar eda stjornar.

13.2. Landsfundur tekur akvérdun um brottvikningu ad tillégu stjérnar og parf til pess
sampykki minnst 2/3 hluta greiddra atkvaeda landsfundarfulltrda.

13.3. Stjorn skal tilkynna stjérn adildarfélags um fyrirhugada brottvikningu i sidasta lagi
fiorum vikum fyrir landsfundinn par sem tillaga par um verdur 16gd fram. |
tilkynningunni ber ad greina fra asteedum pess og eftir atvikum nanari skyringum.

13.4. Adildarfélag sem gerd hefur verid tillaga um til landsfundar ad verdi vikid ur Sjalfsbjorg
getur komid andmaelum sinum a framfaeri a landsfundi pegar fjallad er um
brottvikningartilléguna.

13.5. Adildarfélag sem vikid er ar Sjalfsbjorg a ekki tilkall til hlutdeildar i eignum Sjalfsbjargar.

4. kafli. Landsfundur

14. gr. Landsfundur

14.1. Landsfundur fer med aedsta vald i malefnum Sjalfsbjargar.



14.2. Adildarfélogin fara med dkvordunarvald sitt i malefnum Sjalfsbjargar 4 landsfundi og tilnefna til
pess landsfundarfulltrda med malfrelsi, tillogurétt og atkveedisrétt.

14.3. Landsfundur skal haldinn arlega i april eda mai manudi. Bodi stjorn ekki til arlegs landsfundar a
hvert adildarfélag rétt 4 ad krefjast pess ad landsfundur verdi haldinn.

14.4. Stjérn Sjalfsbjargar getur akvedid ad landsfundarfulltrdar geti tekid patt i landsfundi rafraent,
pbar med talid greitt atkvaedi an pess ad vera a stadnum, enda séu notadar adferdir sem tryggja
patttoku fulltrda og ad peir geti farid med réttindi sin 4 fundinum l6gum pessum samkvaemt.

15. gr. Framhaldslandsfundur

15.1. Landsfundur getur akvedid ad halda framhaldslandsfund um mal sem ekki tekst ad ljuka a
landsfundi. Hann skal halda svo fljétt sem verda ma po eigi sidar en fjérum vikum eftir frestun
landsfundar.

15.2. A framhaldslandsfundi er adeins heimilt ad fjalla um pau mal sem voru tilefni pess ad akvedid
var ad fresta fundi og boda til framhaldslandsfundar.

15.3. Umbod tilnefndra landsfundarfulltria samkveemt 18. gr. tekur einnig til framhaldslandsfunda.

16. gr. Aukalandsfundur
16.1. Stjérn Sjalfsbjargar getur bodad til aukalandsfundar ef hdan telur astaedu til.

16.2. Stjorn er skylt ad boda til aukalandsfundar ef formannafundur eda minnst pridjungur stjérna
adildarfélaga Sjalfsbjargar krefst pess i peim tilgangi ad taka akvedid mal til medferdar. Kr6fu um
aukalandsfund skal senda stjorn Sjalfsbjargar skriflega og fundarefni tilgreint.

16.3. Stjoérn skal boda til fundarins med eins skommum fyrirvara og adstaedur frekast leyfa en pé
aldrei med styttri fyrirvara en einnar viku. Reglur um drlega landsfundi gilda eftir pvi sem vid 4. 16.4.

Umbod tilnefndra landsfundarfulltrda samkvaemt 18. gr. tekur einnig til aukalandsfunda.

17. gr. Fundarbod og l6gmaeti landsfundar

17.1. Stjérn bodar til arlegs landsfundar med minnst tveggja manada fyrirvara med tolvupdsti til
formanna adildarfélaga, eda 68rum sannanlegum haetti, og birtingu fundarbods a vefsidu
Sjalfsbjargar. Jafnframt skal opna svaedi a vefsiGunni par sem sett eru inn jofnum hondum gogn
landsfundar.

17.2. Fundarstad og fundartima, sem stjorn akvedur ad hoféu samradi vid formannafund, skal
tilgreina i fundarbodi. Tekid skal fram i fundarbodi sé fundurinn rafreenn ad hluta eda 6llu leyti,
samanber grein 14.4.

17.3. Dagskra og fundargogn landsfundar skulu liggja fyrir i sidasta lagi tveimur vikum fyrir arlegan
landsfund og birt jafné6um & vefsidu Sjalfsbjargar.

17.4. Landsfundur telst l6glegur sé bodad til hans med l6gmaetum haetti.



18. gr. Landsfundarfulltraar

18.1. A landsfundi eiga rétt til setu fulltrdar tilnefndir af hverju adildarfélagi.
Landsfundarfulltrdar skulu vera félagsfolk i adildarfélaginu sem pau eru tilnefnd af.

18.2. [ sidasta lagi sex vikum fyrir drlegan landsfund skulu adildarféldgin skila til skrifstofu
Sjélfsbjargar lista yfir landsfundarfulltria og varamenn peirra.

18.3. Fjoldi fulltrua hvers adildarfélags reedst af eftirfarandi:

1. Hvert adildarfélag feer einn fulltrda fyrir hverja 40 fullgilda félaga, samanber 5. tl., eda byrjada 40
félaga.

2. Hvert adildarfélag feer pd ad lagmarki tvo fulltria og ad hamarki pridjung heildarfjélda
fundarfulltrda.

3. Félog sem ekki hafa skilad Sjalfsbjorg félagatal, arsskyrslu, stadfestum arsreikningi eda eru i
vanskilum med adildargjoéld, sbr. 6. og 7. tl. 11. gr., fa einn fulltrda a landsfund.

4. Hafi vanskil a gognum varad i prju ar samfellt faer félagid engan fulltrda 4 landsfund.

5. Fjoldi fullgildra félaga reiknast eftir gildandi I6gum vidkomandi félags. P6 skulu ekki teljast med
félagsadilar sem njota ekki fullra réttinda sem félagar, svo sem styrktaradilar.

19. gr. Seturéttur a landsfundi og aheyrnarfulltrdar

19.1. Stjérnarmenn Sjalfsbjargar, stjérnendur sjéda i eigu landssambandsins, nefndarmenn og
félagsfolk i malefnahdpum Sjalfsbjargar, sem ekki eru tilnefnd landsfundarfulltrdar, hafa seturétt,
malfrelsi og tillogurétt a landsfundi.

19.2. Framkvaemdastjdrar Sjalfsbjargar og Kjarks hafa seturétt, malfrelsi og tillogurétt.

19.3. Endurskodandi Sjalfsbjargar hefur seturétt og malfrelsi 4 landsfundi Sjalfsbjargar par sem fjallad
er um arsreikninga Sjalfsbjargar.

19.4. Frambjoédendur til triunadarstarfa a landsfundi sem ekki eru landsfundarfulltrdar hafa seturétt,
malfrelsi og tillogurétt.

19.5. Landsfundur getur sampykkt ad veita 66rum heimild til ad sitja landsfund sem dheyrnarfulltrdar
ad tillégu stjérnar Sjélfsbjargar, adildarfélags eda landsfundarfulltria. Aheyrnarfulltriar hafa malfrelsi
og tillogurétt.

20. gr. Setning landsfundar, fundarstjori, fundarritari og fundargerd
20.1. Landsfundi er stjérnad af fundarstjéra samkveemt almennum fundarsképum.
20.2. Formadur stjérnar eda annar, sem stjérnin tilnefnir setur fundinn, og stjérnar kjori fundarstjéra.

20.3. Fundarstjori skal Iata kjosa fundarritara, sem ritar fundargerd, og tvo landsfundarfulltrda til ad
fara yfir og stadfesta fundargerd dsamt fundarritara og fundarstjéra ad fundi loknum med undirritun
sinni. | fundargerd skal skra dkvardanir landsfundar dsamt Urslitum atkveedagreidsina.



20.4. Skrifstofa Sjalfsbjargar skal birta fundargerdina & vefsidu Sjalfsbjargar i sidasta lagi innan tveggja
vikna frd landsfundi.

21. gr. Dagskra landsfundar

A landsfundi skal taka eftirfarandi mal til medferdar og afgreidslu: A.

Almenn fundarstorf:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Kosning fundarstjéra, fundarritara og tveggja landsfundarfulltria til ad fara yfir fundargerd.
Skyrsla stjornar fyrir siGasta almanaksar.

Endurskodadur arsreikningur Sjalfsbjargar.

Skyrsla stjornar og endurskodadur arsreikningur Kjarks endurhafingar.

Skyrslur adildarfélaga.

Skyrslur og samantektir sjéda, nefnda og malefnahdpa 7. Starfs- og fjarhagseetlun fyrir
yfirstandandi 4r og naesta ar.

Akvordun um argjald.

Poknun fyrir stjornarsetu i Sjalfsbjorg.

Adildarumsdknir.

Lagabreytingar

Kosningar i stjorn samkveemt grein 28.4. til tveggja ara:
Kosning formanns.
Kosning varaformanns.
Kosning gjaldkera.
Kosning ritara.
Kosning medstjérnanda.

Kosning varamanns.

C. Kosningar i stjorn Kjarks samkvaemt grein 42.2 til tveggja ara

18.

19.

Kosning stjérnarmanns i stjorn Kjarks til tveggja ara.

Kosning varamanns i stjérn Kjarks til tveggja dra.

D. Kosningar i kjornefnd samkvamt grein 23.1.

20.

21.

Kosning tveggija kjornefndarmanna til tveggja dra

Kosning eins kjornefndarmanns til tveggja dara.
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22. Kosning varamanns i kjérnefnd til eins ars.

E. Adrar kosningar
23. Kosning i stjérnir annarra félaga, stofnana og sjoda eftir atvikum.

24. Kosning nefnda og malefnahdpa eftir atvikum.

F. Alyktanir og nnur mal
25. Alyktanir, stefnumal og barattumal.

26. Onnur mal.

22. gr. Kjorgengi

22.1. Allt félagsfélk i adildarfélogum Sjalfsbjargar hefur kjorgengi i trinadarstorf sem kosid eri a
landsfundi en stjérnarmenn Sjalfsbjargar og Kjarks purfa ad vera lograda. Formadur stjérnar
Sjalfsbjargar, meirihluti stjornar og ad lagmarki annar varamanna i stjorn skulu vera hreyfihomlud.

22.2. Ef einungis eitt frambod er i tranadarstarf 4 landsfundi er vidkomandi sjalfkjorinn. Ef fleiri en
eitt frambod er um starf skal kosid milli peirra 4 landsfundinum og hlytur sa kjor sem feer flest
atkveedi. Fjoldi atkvaeda raedur hvort félk verdur adalmenn eda varamenn, nema ef varamenn skulu
kosnir sérstaklega. HIjoti tveir eda fleiri frambjédendur jafnmorg atkvaedi og rod peirra skiptir mali
reedur hlutkesti, nema tillaga komi fram um annad.

22.3. Félagsfolk sem er kosid a landsfundi sem adalmenn i stjérn, nefndir og malefnahdpa
Sjalfsbjargar skulu ekki sitja i sému stjorn, nefnd eda malefnahdpi lengur en sex ar samfellt. Hafi
einstaklingur tekid saeti 8 midju kjor- eda starfstimabili getur hann lokié pvi auk priggja heilla timabila
eda alls a6 hamarki sjo ar. Ad lagmarki eitt ar parf ad lida fra pvi ad hamarks samfelldu trinadarstarfi
lauk a6ur en heimilt er ad bjéda sig fram ad nyju og taka saeti i somu stjorn, nefnd eda malefnahdpi.
Oll hlutverk innan stjérnar, par med taldir varamenn, teljast sem seta i sama starfi pegar samfelldur
timi er reiknadur samkvaemt pessu dkvaedi. Seta sem formadur Sjalfsbjargar er 6had fyrri
stjérnarsetu.

23. gr. Frambod og kjornefnd

23.1. Kjornefnd er priggja manna nefnd sem kosin er til tveggja ara a landsfundi. Kosnir skulu tveir
nefndarmenn annad &rid og einn hitt rid. A ari sem kemur upp 4 sléttri télu skulu tveir nefndarmenn
kosnir til tveggja dra. A oddatdludri skal kjosa einn nefndarmann til tveggja ara. Varamadur skal
kosinn arlega til eins ars. Nefndin skal kjosa sér formann.

23.2. Hlutverk kjornefndar er ad tryggja neeg frambod i pau trinadarstorf sem kosid er um a
landsfundi. Tryggja skal 6llu félagsfolki adildarfélaga Sjalfsbjargar teekifeeri til ad bjoda sig fram og
taka patt i tilnefningum til frambods. Kjornefnd skal hafa ad leidarljési fjolbreytni framboda, studla ad
jafnri kynjaskiptingu og ad hlutfall félks i stjérnum, nefndum og malefnahépum sé sem jafnast milli
landsbyggdar og hofudborgarsvaedisins.
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23.3. Kjornefnd skal i samvinnu vid skrifstofu Sjalfsbjargar auglysa eftir frambodum og taka vid
abendingum um félagsfolk i adildarfélogum Sjalfsbjargar i trunadarstorf sem kosid er i & landsfundi.

23.4. Skrifstofa Sjalfsbjargar skal senda auglysingu kjornefndar til adildarfélaga Sjalfsbjargar og
félagsfolks peirra med télvupdsti ekki seinna en tveimur manudum fyrir landsfund. A sama tima skal
auglysingin birt & vefsidu Sjalfsbjargar. | auglysingu kjérnefndar skal tilgreina néfn, netféng
kjornefndarmanna og frambodsfrest.

23.5. Frambod skulu berast kjornefnd eigi sidar en fjérum vikum fyrir landsfund. bau sem bjéda sig
fram geta sent stutt kynningarefni um sig til kjornefndar. Allir frambjédendur eiga sama rétt 4 ad
kynna frambod sitt og lika 4 landsfundi.

23.6. Kjornefnd skal senda skrifstofu Sjalfsbjargar lista med n6fnum frambjédenda og hvada
adildarfélagi pau tilheyra eigi sidar en tveimur vikum fyrir landsfund. Med listanum skal fylgja
kynningarefni frambjédenda. Skrifstofa Sjalfsbjargar skal pa pegar senda adildarfélégunum,
landsfundarfulltrdum og varamdnnum peirra lista kjérnefndar med néfnum frambjédenda og birta
hann sémuleidis vefsidu Sjalfsbjargar.

23.7. Stjorn Sjalfsbjargar ber abyrgd a storfum kjornefndar. Stjérn getur i samvinnu vid kjornefnd sett
nanari reglur um storf kjérnefndar og frambod.

23.8. Berist frambod of seint eru pau had sampykki landsfundar med meirihluta greiddra atkvaeda.

23.9. Ef einstaklingur i tranadarstarfi fyrir Sjalfsbjorg laetur af storfum adur en kjortimabili lykur tekur
varamadur vid og kosid er i starfid a naesta landsfundi.

24. gr. Tillogur a dagskra fundar og fundargogn

24.1. Tillogur sem leggja a fyrir landsfund, svo sem ad alyktunum og lagabreytingum, skulu vera
skriflegar og sendar skrifstofu Sjalfsbjargar i sidasta lagi fjorum vikum fyrir landsfund. Skrifstofa
Sjalfsbjargar skal senda landsfundarfulltrdum og adildarfélogum tilldgurnar i sidasta lagi tveimur
vikum fyrir landsfund og birta peer a vefsidu Sjalfsbjargar.

24.2. Tillégur sem berast eftir ad fundur er hafinn er haegt ad koma a dagskra landsfundar med
sampykki ad lagmarki 2/3 hluta greiddra atkveeda

24.3. Skrifstofa Sjalfsbjargar skal senda med télvupdsti fundargégn, medal annars arsskyrslur og
arsreikninga Sjalfsbjargar og Kjarks, landsfundarfulltrdum og adildarfélégum i sidasta lagi tveimur
vikum fyrir landsfund og birta paer a vefsidu Sjalfsbjargar.

25. gr. Atkveedagreidslur

25.1. Hver landsfundarfulltrdi fer med eitt atkveedi og er dheimilt ad veita 6drum umbod til ad fara
med atkvaedi sitt.

25.2. Meirihluti atkvaeda reedur drslitum & landsfundi nema pegar um lagabreytingar og slit er ad
reeda, samanber 26. gr. og 45. gr.

25.3. Atkvaedagreidslur skulu vera skriflegar ef pess er dskad. Rafreenar atkvaedagreidslur samkvaemt
akvordun stjérnar, samanber grein 14.4., teljast skriflegar i skilningi pessa akvaedis ef paer eru
leynilegar.
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26. Lagabreytingar
26.1. Tillégur ad lagabreytingum skulu lagdar fyrir landsfund samkvaemt 24. gr.

26.2. Lagabreytingar parfnast sampykkis ad lagmarki 2/3 hluta greiddra atkveeda a landsfundi.

5. kafli. Formannafundur
27. Formannafundur

27.1. Stjorn skal boda formenn allra adildarfélaganna til hid minnsta tveggja formannafunda med
stjérn & kjortimabilinu til samrads og upplysingamidlunar milli stjérnar og adildarfélaganna um
malefni Sjalfsbjargar og sameiginleg malefni Sjalfsbjargar og adildarfélaganna. Stjérn er heimilt ad
boda fleiri en formenn a formannafund.

27.2. Minnst pridjungur stjérna adildarfélaga Sjalfsbjargar getur krafist pess ad stjérn Sjalfsbjargar
bodi til formannafundar til ad taka dkvedid mal til umraedu.

27.3 Formannafundir skulu bodadir med sannanlegum haetti, til deemis télvupdsti, med minnst tiu
daga fyrirvara. Formenn mega senda 4 fundinn stjérnarmann i sinn stad eda taka fleiri fulltria med
sér ur stjorn adildarfélagsins. Formenn geta somuleidis 6skad eftir ad taka med sér fleiri fulltrda adra
en stjérnarmenn fra adildarfélaginu.

27.4. Stadfesta skal patttéku formanns og/eda fulltrda hans sem fyrst fyrir fundinn.

27.5. Formannafundur getur sampykkt tilmaeli til stjdrnar Sjalfsbjargar og opinberar alyktanir medal
annars til stjornvalda.

27.6. Stjorn Sjalfsbjargar getur akvedid ad fundarmenn geti tekid patt i formannafundi rafraent.

27.7. Formannafundur getur krafist aukalandsfundar, sbr. 16. gr., til ad taka akvedid mal til medferdar.

6. kafli. Stjorn, framkvaemdastjori og skrifstofa

28. gr. Hlutverk stjornar og kosning

28.1. Stjorn Sjalfsbjargar fer med aedsta vald og malefni landssambandsins milli landsfunda i
samraemi vid hlutverk Sjalfsbjargar, dkvardanir landsfundar, 16g pessi og akvaedi laga.

28.2. Formadur, varaformadur og gjaldkeri rita i sameiningu firma Sjalfsbjargar.

28.3. Stjornin samanstendur af formanni, varaformanni, gjaldkera, ritara og medstjérnanda, sem
kosin eru til tveggja ara a landsfundi. Einnig skulu kosnir tveir varamenn til tveggja dra sem hafa
seturétt a stjérnarfundum.

28.4. A 4ri sem kemur upp 4 sléttri tdlu skal kjésa formann, gjaldkera, einn medstjérnanda og einn
varamann til tveggja dra. A oddatoludri skal kjésa varaformann, ritara og einn varamann til tveggja
ara.

29. gr. Varamenn i stjérn

29.1. Varamenn i stjorn skulu bodadir a stjérnarfundi og fa oll fundargoégn send. beim er heimilt ad
sitja stjérnarfundi dn atkvaedisréttar en taka szeti stjérnarmanns ef forfoll verda.
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29.2. Ef formadur leetur af storfum a kjortimabilinu tekur varaformadur vié sem formadur til naesta
landsfundar.

29.3. Ef varaformadur laetur af storfum a kjortimabilinu velur stjérn ar sinum hépi varaformann
timabundid til naesta landsfundar.

29.4 Ef stjérnarmadur leetur af storfum a kjortimabilinu tekur sa varamadur vid sem hefur verid
lengur kjorinn varamadur.

30. gr. Helstu skyldur og storf stjornar

30.1. Stjorn styrir og skipuleggur starfsemi Sjalfsbjargar og geetir hagsmuna landssambandsins a allan
hatt i samraemi vid hlutverk Sjalfsbjargar i umbodi landsfundar en ekki einstakra adildarfélaga.

30.2. Stjérn hefur yfirumsjén og eftirlit med eignum, fjaréflun og rekstri Sjalfsbjargar. Stjorn skal sja til
bess ad naegilegt eftirlit sé med bdkhaldi félagsins og ber abyrgd 4 gerd arsreiknings samanber 8.
kafla.

30.3. Stjérn motar stefnu og megindherslur Sjalfsbjargar. Hun skal semja starfs- og fjarhagsdaetlun
fyrir yfirstandandi starfsar og naesta ar og leggja arlega fyrir landsfund til sampykktar.

30.4. Stjorn tilnefnir fyrir hond Sjalfsbjargar fulltrda i stjérnir og nefndir nema akvedid sé i reglum ad
landsfundur kjési fulltraa.

30.5. Stjorn skal setja sér starfsreglur i upphafi kjortimabils um hlutverk stjérnar og framkveemd
verkefna hennar, medal annars eftir pvi sem vid a reglur um storf stjérnarformanns og
framkvaemdastjdra og verkaskiptingu peirra.

31. gr. Formadur stjérnar

31.1. Formadur stjérnar kemur fram fyrir hond stjornar vegna stefnumala Sjalfsbjargar i samradi vid
stjérn og starfsreglur hennar.

31.2. Formadur stjérnar kemur fram fyrir hond stjornar gagnvart framkvaemdastjéra milli
stjérnarfunda.

31.3. Stjorn dkvedur starfshlutfall formanns og gerir starfssamning vid hann um
stjérnarformennskustorf, til ad mynda um skipulagningu starfa Sjalfsbjargar, samskipti vid
adildarfélogin, stefnumaotun, malefnavinnu og forsvar Ut 4 vid svo sem gagnvart stjérnvéldum og
6drum.

31.4. Stjorn er heimilt ad fela stjérnarformanni einstdk verkefni sem teljast edlilegur hluti starfa
formanns gegn pdéknun. Stjérn getur dkvedid pdknun til handa varaformanni og 68rum
stiérnarmonnum sem taka timabundid ad sér storf formanns eda varaformanns.

32. gr. Stjérnarfundir

32.1. Stjérnarfundir skulu haldnir reglulega ad lagmarki atta sinnum 4 ari.

32.2. Framkvaemdast;jdri situr stjornarfundi med malfrelsi og tillogurétt nema stjorn dkvedi annad i
einstokum tilvikum.
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32.3. Stjorn getur akvedid i starfsreglum stjérnar, ad stjérnarfundir eda patttaka i peim geti verid med
rafreenum haetti, medal annars ad atkvaedagreidsla um einsték mal fari fram med télvupdsti.

32.4. Formadur bodar til stjiérnarfunda med sannanlegum haetti med minnst viku fyrirvara nema
sérstakar adsteedur kalli 8 annad. Med fundarbodi skal senda Ut dagskra fundarins og fundargogn.
Fund skal halda ef einhver stjérnarmanna eda framkvaemdastjori krefst pess og innan fimm daga fra
pvi ad 6sk pess efnis var sett fram.

32.5. Stjérnarfundur er [6gmaetur hafi verid loglega til hans bodad og ad lagmarki meirihluti stjérnar
maetir. Mikilveega dkvordun ma pé ekki taka an pess ad allir stjornarmenn hafi haft tok & ad fjalla um
malid sé pess kostur.

32.6. Meirihluti atkvaeda stjérnarmanna raedur urslitum 3 stjérnarfundi. Atkvaedi formanns raedur
urslitum ef atkvaedi eru jofn.

32.7. Stjorn skal halda fundargerdir par sem skradar skulu nidurstédur og akvardanir hvers mals sem
tekid er fyrir.

33. R4dning og hlutverk framkvaemdastjora

33.1 Stjérn Sjalfsbjargar reedur framkvamdastjéra og gerir vid hann radningarsamning.
Framkvaemdastjori ma ekki sitja i stjorn Sjalfsbjargar.

33.2 Framkvamdastjoéri ber abyrgd 4 daglegum rekstri og skal fara ad stefnu og fyrirmaelum stjérnar.
Daglegur rekstur tekur ekki til rddstafana sem eru évenjulegar eda mikils hattar.

33.3 Framkvaemdastjoéri skal gera grein fyrir rekstri og stodu Sjalfsbjargar 4 stjérnarfundum hvenaer
sem stjorn aeskir pess.

33.4. Framkvaemdastjéri getur komid fram ut & vid fyrir hond Sjalfsbjargar og skuldbundid Sjalfsbjorg i
malum sem heyra undir daglegan rekstur en ekki i stefnumalum Sjalfsbjargar.

34. Skrifstofa Sjalfsbjargar og starfsfélk
34.1. Framkvaemdastjori stjérnar skrifstofu Sjalfsbjargar i samradi vid formann.
34.2. Framkveemdastjori reedur starfsfolk til skrifstofunnar og hefur alla daglega umsyslu.

34.3. Leitast skal vid ad ekki sé minna en helmingur starfsfélks Sjalfsbjargar hreyfihamlad og
kynjahlutfall sé sem jafnast.

35. gr. Hagsmunaarekstrar og vanhaefi

35.1. Stjérnarmanni eda framkvaemdastjéra er hvorki heimilt ad taka patt i medferd né akvordun i
mali sem vardar samning milli hans og Sjalfsbjargar eda i nokkru 6dru mali par sem hagsmunir hans
kunna ad stangast 4 vid hagsmuni Sjalfsbjargar. Sama gildir um starfsfélk Sjalfsbjargar.

35.2. Skylt er stjornarmanni og framkveemdastjora ad upplysa um mogulega hagsmunadrekstra i
skilningi greinar 35.1. og vikja saeti af sjalfsdadum ef paer adstaedur eru til stadar. Meirihluti stjérnar
getur akvedid ad stjérnarmadur eda framkvaemdastjori viki seeti ef uppi eru adstaedur samkvaemt
grein 35.1. og viokomandi vikur ekki af sjalfsdadum.
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35.3. Oheimilt er ad veita stjérnendum og starfsfélki 1an eda setja tryggingu fyrir pau.

7. kafli. Nefndir og malefnahdpar
36. gr. Nefndir og malefnahdpar

36.1. Landsfundur getur kosid og stjorn myndad nefndir og malefnahdpa til sinna afmorkudum
malefnum fyrir Sjalfsbjorg.

36.2. Stjérn ber dbyrgd a storfum nefnda og madlefnahdpa. Stjérn setur peim starfslysingu og
starfsreglur um storf peirra og framkveemd verkefna, par @ medal hlutverk formanns, ritun
fundargerda og skyrslugjof.

36.3. Stjérn getur dkvedid poknun fyrir storf i nefndum og malefnahdpum.

8. kafli. Reikningar og endurskodun

37. gr. Abyrgd stjérnar og framkveemdastjéra 4 bokhaldi og arsreikningi

37.1. Stjérn og framkvaemdastjori skulu sja til pess ad bokhald Sjalfsbjargar sé feert og arsreikningur
saminn i samraemi vid 16g um bokhald.

37.2. Stjorn dsamt framkveemdastjora stadfestir arsreikning Sjalfsbjargar med aritun sinni.
38. gr. Reikningsar
Reikningsar Sjdlfsbjargar er almanaksarid.

39. gr. Loggiltur endurskodandi

Stjérn Sjalfsbjargar skal rdda l6ggiltan endurskodanda eda endurskodendafyrirtaeki til ad yfirfara
arsreikning Sjalfsbjargar.

40. gr. Sampykkt arsreiknings og birting hans
40.1. Arsreikningur Sjalfsbjargar skal lagdur fram & landsfundi til sampykktar.

40.2. Sampykktur arsreikningur Sjalfsbjargar skal birtur 3 vefsidu Sjalfsbjargar svo fljétt sem verda ma
og i sidasta lagi innan tveggja vikna fra landsfundi.

9. kafli. Kjarkur endurhaefing
41. gr. Hlutverk og skipulag Kjarks endurhzfingar

41.1. Sjalfsbjorg skal reka Kjark endurhaefingu, heilbrigdisstofnun i skilningi laga um
heilbrigdispjonustu, i sérstdku félagi adgreindu fra rekstri Sjalfbjargar og fjarhag. Tekjum og eignum
félagsins ma einvordungu verja i pagu starfsemi pess.

41.2. Kjarkur endurhaefing, hér eftir nefndur Kjarkur, skal veita sérhafda og pverfaglega
einstaklingsmidada endurhaefingu i skilningi laga um heilbrigdispjonustu fyrir hreyfihamlad félk, sem
glimir vid tauga- og/eda heilaskada.

41.3. Stjorn valin af Sjalfsbjorg ber dbyrgd a starfsemi Kjarks i umbodi Sjalfsbjargar. Stjérn
Sjélfsbjargar akvedur i samradi vid stjorn Kjarks poknun fyrir storf stjiornarmanna.
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41.4. Stjorn Sjalfsbjargar setur Kjarki sampykktir ad tillégu stjérnar Kjarks og stadfestir paer. Stjorn
Sjélfsbjargar getur farid fram 4 ad gerdar verdi tilgreindar breytingar a sampykktum Kjarks og éskad
eftir tillégu par um fra stjorn Kjarks.

41.5. Arsskyrsla og arsreikningur Kjarks skulu kynnt & landsfundi Sjalfsbjargar.

41.6. Sampykktur arsreikningur Kjarks skal birtur & vefsidu Sjalfsbjargar svo fljétt sem verda md og i
sidasta lagi innan tveggja vikna fra landsfundi.

42. gr. Kosning og tilnefning stjornarmanna Kjarks

42.1. Stjorn Kjarks samanstendur af fimm adalmdénnum og tveimur til vara. Tryggja skal naudsynlega
og fjolbreytta pekkingu innan stjérnar a stodu hreyfihamladra, a svidi heilbrigdispjonustu og/eda
endurhaefingar og fjarhagslegum rekstri (fjarmalum).

42.2. Tveir stjérnarmanna Kjarks og einn varamadur skulu kosnir a landsfundi. Stjérnarmenn skulu
kosnir til tveggja dra, einn & ari hverju. A ari sem kemur upp 4 oddatélu skal varamadur kosinn til
tveggja ara.

42.3. brir stjiérnarmenn og einn varamadur skulu tilnefndir af stjorn Sjalfsbjargar sem ber ad tryggja
naudsynlega fagpekkingu innan stjérnar. Tilnefndir skulu tveir stjiérnarmenn annad arid og einn hitt
arid. A ari sem kemur upp 4 sléttri tdlu skulu tveir stjérnarmenn tilnefndir til tveggja ara og einn
varamadur til tveggja ara. A oddatoluéri skal tilnefna einn stjérnarmann til tveggja ara. Tilnefningar
stjérnar i stjorn Kjarks samkvamt akvaedi pessu skulu fara fram a fyrsta stjornarfundi eftir landsfund.

42.4. Stjorn Kjarks skiptir med sér verkum arlega i upphafi starfstimabils nyrra stjérnarmanna og kys
ur sinum hépi formann og varaformann.

42.5. Oheimilt er ad fleiri en tveir stjornarmenn i Sjalfsbjorg taki jafnframt saeti i stjorn Kjarks og ad
formadur Sjalfsbjargar gegni einnig formennsku i stjérn Kjarks.

10. kafli. Onnur akvaedi

43 gr. Reglur um nanari framkvaemd laganna

43.1. Stjorn er heimilt ad setja reglur um nanari framkvamd einstakra lagagreina. Reglurnar skulu
birtar adildarfélogum og 4 vefsidu Sjalfsbjargar.

43.2. Reglur samkvaemt pessari grein skulu avallt rimast innan ramma vidkomandi greina og pessara
laga.

44. gr. Tilkynningar um breytingar til fyrirtaekjaskrar

Skrifstofa Sjalfsbjargar skal tilkynna til fyrirtaekjaskrar breytingar a I6gum Sjalfsbjargar, val & nyjum
stjérnarmanni eda varamanni i stjérn eda breytingar 4 heimild til ad skuldbinda félagid, dsamt 66ru
bvi sem skrad hefur verid i fyrirtaekjaskra.

45. gr. Slit Sjalfsbjargar

45.1. Verdi Sjalfsbjorg 16gd nidur skulu eignir landssambandsins renna til réttinda- og hagsmunamdla
hreyfihamlads félks & islandi i samraemi vid hlutverk Sjalfsbjargar og nanari akvordun landsfundar.

45.2. Tillaga um slit Sjalfsbjargar skal 16gd fram a landsfundi i samraemi vid 24. gr. og parf sampykki ad
lagmarki 2/3 hluta greiddra atkveeda 4 landsfundi. Tillaga um slit Sjalfsbjargar skal einnig hafa ad
geyma tillégu um hvernig radstafa skuli eignum Sjalfsbjargar innan ramma greinar 45.1.
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45.3. Hafi landsfundur samhlida akvérdun um slit sampykkt endanleg reikningsskil, efnahags- og
rekstrarreikning, samkvaemt [6gum um bdkhald, sem 16gd eru fram af stjorn Sjalfsbjargar, par sem
fram kemur ad engar skuldir séu i félaginu og ad 4 Sjalfsbjorg hvili engar skuldbindingar, er ekki porf a
formlegri slitamedferd. Skal pa stjorn Sjalfsbjargar annast slitamedferd, gera paer radstafanir sem
naudsynlegar eru til slitanna og rddstofun eigna, nema landsfundur taki akvordun um ad fela pad til
bess kosinni slitastjorn eda skiptastjora.

45.4. Ef tekin er dkvérdun um slit Sjalfsbjargar og einhverjar skuldir eru til stadar ber landsfundi ad
kjosa skiptastjora og um slitamedferdina fer pa eftir 2. mgr. 23. gr. laga um félog til almannaheilla.

45.5. Hafi verid dkvedid ad slita Sjalfsbjorg eru fjarhagslegar radstafanir eigna Sjalfsbjargar eingdngu
heimilar i peim maeli sem naudsynlegt er vegna slitamedferdar.

45.6. begar slitamedferd Sjalfsbjargar er lokid skulu slitin tilkynnt fyrirtaekjaskra og Sjalfsbjorg afskrad.

46. gr. Gildistaka
Log pessi taka pegar gildi.

Sampykkt & landsfundi ... april 2025.



