KYNNING
Helga Magnusdottir

Sjalfsbjorg a hofudborgarsveedinu

Helga Magnusdottir heiti ég og gef kost a mér i embeettiritara
Sjalfsbjargar lsh.

Eg er almannatengill hja Sendiradi Bandarikjanna og hefur starfad
par i 19 ar. bar sinnir ég verkefnastjéornun, sé um styrkjaprégramm
sendiradsins, skiptiprogromm, reeduskrif og skyrslugerd. Einnig hef
ég sinnt samfélagsmidlum, ljdsmyndun og myndbandsupptokum,
vefsidugerd og vefsiduvidhaldi hja sendirddinu. Eg starfa einnig i
sunnudagaskéla Hafnarfjardarkirkju. Eg hef verid hreyfihdmlud fra
feedingu, en ég for ur mjadmalidum pegar ég feeddist, pad
uppgotvadist ekki fyrr en ég var ad verda arsgomul. Eftir tugi adgerda
sem sumar tékust ekki, baettist vid taugaskadi og fleiri fleekjur. | dag
nota ég staf ad stadaldri en stydst einnig vid hjolastol og fleiri
hjalparteeki. Eg er 49 &ra, gift Bergi borra Benjaminssyni sem er
fyrrum formadur Sjalfsbjargar lsh. Eg 4 27 &ra tvibura auk pess ad
vera stjupmadir 19 ara tvibura. Eg er menntud sem éperusdngkona,
spila 4 pian6 og sma 4 gitar lika. Eg hef veri® kérstjéri i barna- og
fullordins kérum, auk pess ad hafa starfad sem tdnmenntakennari.
Eg er ritari i stjorn Kvenfélagasambands islands, formadur Félags
kvenna i Képavogi, varaformadur stjéornar KFUM og K i Vindashlid,
formadur Starfsmannafélags Sendirads Bandarikjanna, auk pess ad
vera virk i 60ru félagsstarfi.



