Fundargerd landsfundar Sjalfsbjargar Ish, haldinn i Sjalfsbjargarhuisinu Hatuni 12,

26. — 27. april 2024.

1. Setning landsfundar
Landsfundur settur kl. 13:14
1.1. Avarp formanns.

Margrét Lilja Adalsteinsdéttir formadur lysti yfir anaegju med géda maetingu 4 65 ara afmeaelisari
landssambandsins og pakkadi stjdrnarfélki fyrir storf sina 4 arinu.

1.2. Skipan fundarstjéra og fundarritara.

Stungid var upp & Helgu Vélu Helgadéttur I6gmanni sem fundarstjéra og Onnu buridi Palsdéttur
Junior Chamber International/island (JCI) sem fundarritara og var pad sampykkt.

1.3. Kjorbréf kynnt.
Kjorbréf voru yfirfarin og fér nafnakall fram.
Meettir fulltrdar landsfundarins voru:

Sjalfsbjorg a Akureyri — Herdis Ingvadaéttir, Jén H. Jénsson, Linda Egilsdéttir og Sigrin Maria
Oskarsdottir.

Sjalfsbjorg i Bolungarvik — Hildur Sverrisdéttir, Olafia Osk Rundlfsdéttir og Kristjan Karl Juliusson.
Sjalfsbjorg i Fjallabyggd — Sigurrds Sveinsdottir og Sverrir Eyland Gislason.
Sjalfsbjorg a Hasavik — Katy Bjarnadéttir og Maria Oskarsdottir.

Sjalfsbjorg a Hofudborgarsvedinu — Frimann Sigurnyasson, Grétar Pétur Geirsson, Gudrun
Elisabet Bentsdottir, Helgi Karlsson, Linda Sélran Jéhannsdéttir, Logi brostur Linnet, Olafur Bjarni
Témasson, Runa Baldvinsdottir, Vidar J6hannsson og buridur Harpa Sigurdardattir.

Sjalfsbjorg a Mid-Austurlandi — Gudni Sigmundsson og Jéna Bjorg Gudmundsdottir
Sjalfsbjorg i Skagafirdi — Magnus Gunnlaugur Johannesson og Sigurjén Heidar Sigurbjérnsson.
Sjalfsbjorg a Sudurnesjum — Gudny P. Adolfsdottir og Margrét Sigridur Jonsdaottir.

Aheyrnarfulltriar - Elmar Logi Heidarsson, Ivar Herbertsson, Rinar bér Bjdrnsson, Hanna
Margrét Kristleifsdottir og Brandur Bryndisarson Karlsson.

1.4. Fundargerd sidasta landsfundar 16gd fram til sampykktar



Fundargerd sem |4 fyrir fundargestum var ekki til stadar ad 6llu leyti, lagt var til ad rétt fundargerd
yrdi yfirfarin af fundarritara sidasta ars og borin upp a framhaldslandsfundi. Tillagan var sampykkt
samhljoda.

1.5. Dagskra 16g0 fram til sampykktar.

Dagskra var send 6llum fundargestum med fundargéognum sem lagu einnig frammi @ fundinum.
Var dagskra sampykkt.

2. Inntaka nyrra adildarfélaga Engar umsodknir lagu fyrir.
3. Skyrslur og arsreikningar
3.1. Skyrsla stjornar fyrir sidasta almanaksar

Margrét Lilja formadur sagdi fra starfi sidasta ars. Var skyrsla stjérnar 16gd fram og fjallad
stuttlega um hana.

Hollvinir Sjalfsbjargar standa vel og hafa sett af stad herferd til kynningar a starfinu sem hefur
vakid athygli.

3.2. Endurskodadur arsreikningur

Endurskodadur arsreikningur 2023 13 ekki fyrir vid upphaf adalfundar. Rlinar Poér Bjérnsson
gjaldkeri bar fram tillégu um ad drég af endurskodudum arsreikningi yrdi sampykktur med peim
fyrirvara ad hann yrdi klaradur af endurskodendum landssambandsins og formonnum
adildarfélaga yrdi sidan gefinn kostur a ad sampykkja hann 4 formannafundi.

L6gd var fram Breytingartillaga:

Framhaldslandsfundur verdur bodadur og endurskodadir arsreikningar sampykktir af 6llum
landsfundarfulltrdum.

Breytingartillaga var sampykkt samhljéda.

Drog ad arsreikningi 2024 kynnt fundarfdlki. Reksturinn er a réttri leid og fundarfélk klappadi
fyrir vel fyrir storfum stjérnar.

Drog voru sampykkt med ollum greiddum atkveedum.
Kaffihlé.

Fundur settur aftur kl. 14:06

4. Skyrslur adildarfélaga

Kristjan Karl Juliusson formadur Sjalfsbjargar a Bolungarvik sagdi fra 6flugu starfi félagsins pratt
fyrir smaed baejarfélagsins. Hvatti hann dnnur adildarfélég a landsbyggdinni til ad vera synilegri i
samfélaginu og efla samstarf sin & milli.



5. Arsskyrsla Kjarks endurhaefingar fyrir arid 2023 16gd fram til kynningar

Pérdis Run Périsdottir framkvaemdastjori Kjarks sagdi fra starfi peirra. Stefnubreytingar keemu
fram i meiri pverfaglegri nalgun i endurhafingunni. Medalaldur pjénustupega hefdi laekkad sem
vaeri anaegjulegt, og karlar vaeru fleiri en konur. Sifellt vaeri verid ad baeta og steekka adstéduna.

Greindi bordis fra ad arid 2023, hafi félagid att 50 dra afmaeli og var nytt nafn kynnt, heitid
Sjalfsbjargarheimilid var breytt i Kjark endurhafingu, sem endurspeglar starfsemina betur.

Tillaga um dagskrarbreytingu

Borin var fram tillaga um breytingu a dagskrd, ad beeta vid dagskrarlid a fyrri degi landsfundar og
reedd yrdi kostnadarpatttaka Sjalfsbjargar pegar keemi ad gistingu fundargesta Landsfundar 2024.

Dagskrarbreytingartillagan var sampykkt med meirihluta atkvaeda.

4a. Kostnadur vid gistingu a landsfundi Sjalfsbjargar 2024.

Maria Oskarsdéttir Sjalfsbjorg & Husavik lagdi til ad Landssambandid innheimti 500 krénur &
hvern félagsmann innan adildarfélaga, vegna gistikostnadar fundargesta Landsfundar 2024.

Umraedur féru fram um tilléguna og greidd atkvaedi um tilléguna. 7 atkveedi voru med en 14
atkveedi 8 méti og tillaga pvi felld.

Runar Pér Bjornsson Sjalfsbjorg a Akureyri lagdi til ad Landsfundur sampykki akvordun
formannafundar fra 16. april 2024 ad pau adildarfélég sem pad geti taki patt i kostnadi sinna
landsfundarfulltrida vegna Landsfundar 2024. Greidd voru atkvaedi um tilldguna, 14 atkvaedi voru

med, 3 atkvaedi a mot, tillaga sampykkt.

Fundi frestad kl. 15:26

Laugardagurinn 27. april 2024 klukkan 10:00

Fundarstjérinn, Helga Vala, baud alla velkomna og hof fundinn klukkan 10:12.

Fundarstjéri auglysti eftir frambodum i ymsar st6dur landssambandsins. Bedid var um eina stodu
i Hjalparlidasjéd Sjalfsbjargar og eina stodu i Minningarsjéd Jéhanns Péturs Sveinssonar.

Varaformadur landssambandsins, Runar por Bjornsson, ték til mals og tilkynnti ad formadur
Sjalfsbjargar, Margrét Lilja Adalsteinsdottir yrdi ekki 4 fundinum en bad fyrir bestu kvedjur til
fundarmanna.

Runar bér tilkynnti einnig ad nyr fundarritari, Stella Edvaldsdéttir fra JCI, hafi tekid til starfa.

1. Fjarhagsaaetlun fyrir yfirstandandi ar og naesta ar kynnt, raedd og afgreidd.



Ranar bér, varaformadur, kynnti ad fjarhagsdaetlun fyrir arid 2024 og arid 2025 yrdi kynnt a
komandi framhaldslandsfundi par sem paer vaeru er ekki tilbanar.

2. Akvordun um argjald.

Runar bér, varaformadur, kynnti tillogu stjérnar um argjald 2025 pess efnis ad argjaldid verdi 500
krénur fyrir hvern Sjalfsbjargarfélaga.

Umreaedur urdu um ad adildarfélogin hefdu ekki greitt dargjold undanfarin ar vegna
peningaleysis.Fundarstjori lagdi fram tillogu stjérnar um argjald fyrir arid 2025 og var hun
sampykkt samhljéda.

3. Alyktanir, stefnumal og barattumal kynnt, reedd og afgreidd.

Ranar bér, varaformadur, kynnti dlyktun um kjaramal. Umraedur féru fram. Frimann Sigurnyasson
lagdi til ad alyktunin verdi sampykkt og fari i gegn. Gudni Sigmundsson var sattur med alyktunina.
Adrir eru sammala pvi.

Miklar umraedur féru i gang vegna starfsgetumats. Vidar J6hannsson taladi um ad hver og einn
hefdi val um ad fara i starfsgetumat og eetti pad ad vera val. buridur Harpa ték undir og sagdi ad
margt gott veeri i fyrirliggjandi frumvarpi, par 4 medal vardandi endurhafingarpattinn og ad félk
sem nu veeri a ororkulifeyri geeti valid um ad fara i starfsgetumat. En margt purfi ad laga adur en
frumvarpid sem nu veeri til umfjéllunar @ Alpingi yrdi sampykkt. Félagar s6gdu fra sinum ahyggjum.

Alyktunin um kjaramal var sampykkt af meirihluta fundarmanna ad teknu tilliti til pess ad visad
var i rong 16g i dlyktun.

Fundarstjéri lagdi til breytingar d dagskrda pannig ad farid yrdi i naesta dagskrarlid og
hddegisverdi frestad. Var bad sampykkt.

4. Lagabreytingar kynntar, raeddar og afgreiddar.

Maria Oskarsdoéttir kynnti lagabreytingar fyrir hond laganefndar.

1. Tillogur ad lagabreytingum fra laganefnd Lagagrein eins og hun stendur i dag 1.
grein

Nafn, heimili og adild

Nafn samtakanna er Sjalfsbjorg landssamband hreyfihamladra, hér eftir nefnt Sjalfsbjorg.



Samtokin eru frjals félagasamtok, nanar tiltekid félagasamband myndad af adildarfélogum
vida um land og skrad sem félagasamtok i fyrirtaekjaskra.

Heimili og varnarping Sjalfsbjargar er i Reykjavik.

Samtokin eru sjalfstaedur |16gadili. Adilar ad samtdékunum bera ekki persénulega abyrgo a
skuldum og 68rum skuldbindingum samtakanna nema med félagsgjaldi sinu.

Stjorn valin af landsfundi ber abyrgd a starfsemi Sjalfsbjargar.

Skrifstofa Sjalfsbjargar fer med daglegan rekstur samtakanna & abyrgd stjornar.
Framkvaemdastjéri radinn af stjorn styrir skrifstofu samtakanna undir eftirliti og 4 dbyrgd
stjérnar.

Sjalfsbjorg getur att adild ad samtdkum, innlendum eda erlendum samkvaemt tillégu stjornar

og parf slik tillaga ad hljéta sampykki landsfundar til ad 6dlast gildi.

Lagagrein eftir breytingu

1. grein

Nafn, heimili og adild

Nafn samtakanna er Sjalfsbjorg landssamband hreyfihamladra, hér eftir nefnt Sjalfsbjorg.
Samtokin eru frjals félagasamtok, nanar tiltekid félagasamband myndad af adildarfélégum
vida um land og skrad sem félagasamtok i fyrirtaekjaskra.

Heimili og varnarping Sjalfsbjargar er i Reykjavik.

Samtokin eru sjalfstaedur [6gadili. Adilar ad samtokunum bera ekki persénulega abyrgd 3

skuldum og 6drum skuldbindingum samtakanna nema med félagsgjaldi sinu.

Stjérn valin af landsfundi ber dbyrgd a starfsemi Sjalfsbjargar.
Skrifstofa Sjalfsbjargar fer med daglegan rekstur samtakanna a abyrgd stjérnar.
Framkvaemdaog/eda skrifstofustjori er radin af stjorn og fer med daglegan rekstur

samtakanna a dbyrgd stjornar. Sjalfsbjorg getur att adild ad samtdkum, innlendum eda



erlendum samkvaemt tillégu stjérnar og parf slik tillaga ad hljéta sampykki landsfundar

til ad odlast gildi.

Gengid var til atkvaeda. 24 atkvaedi eru med tillogunni og lagabreytingin pvi sampykkt

samhljéda.

Lagagrein eins og hun stendur i dag

2. grein

Markmid og hlutverk

Hlutverk Sjalfsbjargar er ad vinna ad fullkominni patttoku og jafnrétti hreyfihamlads félks a

islandi og eftir atvikum annarra fatladra og geeta réttinda og hagsmuna pess. Sérstaklega skal

unnid ad pvi ad tryggja hreyfihdomludum félagsmoénnum sem 66rum adgengi ad
mannvirkjum, umhverfi, menntun, atvinnu og upplysingum. Samningur Sameinudu pjédanna
um réttindi fatlads félks er leidarljos i vinnu Sjalfsbjargar.

Helstu verkefni sem tengjast hlutverki Sjalfsbjargar eru:

a. A0 freeda, valdefla og stydja hreyfihamlad félk um allt er vardar st6du pess i samfélaginu,
medal annars i samstarfi vid adildarfélog Sjalfsbjargar.

b. Ad hafa ahrif a l6ggjafarvaldid, rikis- og sveitarstjornir, hagsmunasamtok og einstaklinga
um pau mal sem varda hagsmuni hreyfihamlads félks.

c. Ad vekja athygli almennings @ malefnum hreyfihamlads félks med utgafu- og
kynningarstarfsemi.

d. Ad hafa samstarf vid hlidstaed félog, innlend og erlend.

e. A0 reka i sérstoku félagi sérhzaefda heilbrigdisstarfsemi a svidi endurhaefingar i skilningi
laga nr. 40/2007 um heilbrigdispjonustu, sem veitir pverfaglega einstaklingsmidada
endurhafingu fyrir hreyfihamlada einstaklinga, sem glima vid tauga- og heilaskada, i
samraemi vid sampykktir um reksturinn sem stjorn Sjalfsbjargar setur ad tillégu stjérnar
heilbrigdispjonustufélagsins.

Stjorn félagsins skal skipud fimm adalmonnum og tveimur til vara par sem tryggja skal

naudsynlega og fiolbreytta pekkingu innan stjérnar a stédu hreyfihamladra, a svidi



heilbrigdispjonustu og/eda endurhafingar og fjarhagslegum rekstri (fjarmalum). Tveir
stjérnarmanna og einn varamadur skulu kosnir af landsfundi i samraemi vid dkveedi c- lidar
13. gr. Adrir stjérnarmenn skulu tilnefndir af stjorn Sjalfsbjargar a fyrsta stjornarfundi eftir
landsfund. Formadur stjornar Sjalfsbjargar skal pa an tafar hlutast til um bodun
stjérnarfundar félagsins par sem stjérnin skiptir m.a. med sér verkum og kys a.m.k. formann
og varaformann, Oheimilt er ad fleiri en tveir stjornarmenn i Sjalfsbjorg taki jafnframt saeti i

stjorn félagsins.

Fjarreidum og reikningshaldi félagsins skal haldid adskildu fra 6dru bdkhaldi og eignum
Sjalfsbjargar. Tekjum og eignum félagsins ma einvordungu verja i pagu starfsemi pess.
Breyting:

e lidur/ Ad reka Kjark endurhaefingu sem sérhaefda heilbrigdisstarfsemi, AJ reka Kjark
endurhzfingu sem sérhaefda heilbrigdisstarfsemi 4 svidi endurhaefingar i skilningi laga nr. 40/2007
um heilbrigbispjonustu, sem veitir pverfaglega einstaklingsmidada endurhafingu fyrir
hreyfihamlada einstaklinga, sem glima vid tauga- og heilaskada, i samreemi vid sampykktir um
reksturinn sem stjorn Sjalfsbjargar setur ad tillégu stjérnar Kjarks endurhafingu.

Taka ut Oheimilt er ad fleiri en tveir stjornarmenn i Sjalfsbjorg taki jafnframt saeti i stjorn félagsins
setja inn Oheimilt er ad sitja i bAdum stjérnum samtimis. taka Ut einvdérdungu setja i stadin adeins
nota

Umraedur skdépudust vegna lagabreytingar. Lagabreytingin vaeri dskyr og ekki sett upp a

réttan hatt. bvi erfitt ad taka afstodu til lagabreytingar.

Lagt var til ad ljuka beim lagabreytingum sem ekki parfnast lagfeeringar fram ad naesta

framhalds landsfundi. bad var sampykkt samhljéda.

Lagabreyting um 2. grein er bvi frestad og fer aftur til laganefndar. Stjorn

lagabreytingarnefndar purfa ad lagfaera breytingar sem parf ad breyta og koma sidan med

breytingar a naesta framhalds landsfundi.

Lagagrein eins og hun stendur i dag

3. grein



Félagar i adildarfélogum Sjalfsbjargar

Félagar i adildarfélogum Sjalfsbjargar eru hreyfihamladir einstaklingar og adrir fatladir eda
6fatladir einstaklingar. Med kosningarétt 8 landsfundi Sjalfsbjargar fara peir félagsmenn sem
voru kjornir fulltruar a félagsfundum adildarfélaga og eru ordnir 16 ara a degi landsfundar.

Stjéornarmenn purfa ad vera ordnir 18 ara a degi landsfundar. Lagagrein eftir breytingu

3. grein

Félagar i adildarfélogum Sjalfsbjargar

Félagar i adildarfélogum Sjalfsbjargar eru hreyfihamladir einstaklingar og adrir fatladir eda
ofatladir einstaklingar. Med kosningarétt a landsfundi Sjalfsbjargar fara peir félagsmenn sem
voru kjornir fulltruar & félagsfundum adildarfélaga og eru ordnir 18 ara a degi landsfundar.
Stjéornarmenn purfa ad vera ordnir 18 ara 4 degi landsfundar.

Lagabreyting var sampykkt samhljéda.

Lagagrein eins og hun stendur i dag

8. grein

Kjornefnd — frambod

a. A vegum Sjalfsbjargar skal dvallt starfa 5 manna kjérnefnd og skal hin kjoérin & landsfundi.
Hlutverk kjornefndar er ad auglysa a vettvangi samtakanna og taka & moti frambodum og
abendingum um einstaklinga i embeetti. Kjérnefnd ber ad tryggja ad minnsta kosti sé einn

frambjoédandi i hvert embaetti er kjdsa skal um & landsfundi sbr.

13. grein.

b. Frambod til embeetta sem kjésa a i 4 landsfundi ber ad tilkynna til kjornefndarmanns i
sidasta lagi 4 vikum fyrir landsfund og skal pad vera skriflegt og undirritad af frambjédanda.
Kjornefnd skal ljuka stérfum og kynna frambjédendur & vefsidu félagsins eigi sidar en 2
vikum fyrir landsfund. Stjérn Sjalfsbjargar skal kalla kjérnefnd saman til starfa i sidasta lagi 1.

febraar ar hvert.



c. Kynning frambjédenda skal a.m.k. innihalda nafn, aldur, heimili, netfang, simanumer
og mynd. N6fn, netfong og simanumer kjornefndarmanna skulu tilgreind i fundarbodi til
landsfundar sem birt er 4 vefsidu Sjalfsbjargar asamt lista yfir n6fn peirra sem gegna

kjornum embaettum, hvenaer hver var kjorinn fyrst i embaettid og hvada embezetti eru til

kjors.

d. Ef einungis eitt frambod er i embaetti a landsfundi er vidkomandi sjalfkjorinn. Ef fleiri
en eitt frambod er um embaetti skal kosid milli peirra 4 landsfundinum og hlytur sa kjor sem
feer flest atkveedi. Fjoldi atkvaeda raedur hvort menn verda adalmenn eda varamenn, nema ef
ef varamenn skulu kosnir sérstaklega.

Breytingar:

8. gr b. Taka Ut skal pad vera skriflegt og undirritad af frambjédanda

c. taka it mynd

e. Frambjddandi parf ad vera med kjorbréf til frambods til stjérnar eda nefnda.

f. Fulltrdar nefnda og stjérnar geta gefid kost a sér aftur eftir tveggja ara hlé.

Lagt er til ad 8. grein verdi frestad og fari aftur til laganefndar og pau lagfaeri breytingar sem
pbarf ad breyta og komi med breytingar a nasta framhalds landsfundi.

Tillaga var sampykkt samhljéda.

Lagagrein eins og hun stendur i dag

13. grein

Landsfundur — kosningar

Arlega skulu kosningar & landsfundi vera eins og hér segir i eftirfarandi embaetti:

a. Formann stjérnar Sjalfsbjargar, gjaldkera, einn medstjornanda, og einn varamannskal
kjosa til tveggja ara sama arid.

b. Varaformann, ritara og einn varamann skal kjésa til tveggja dra hitt arid. [ fyrsta skipti

sem fimm manna stjérn Sjalfsbjargar er kosin skulu pessir stjornarmenn kosnir til eins ars.



c. Stjérnarmadur til tveggja dra og einn varamadur til eins ars i stjorn félagsins sem
rekur endurhaefingarstarfsemi Sjalfsbjargar, sbr. e-1id 2. gr. [ fyrsta skipti skulu tveir
stjiornarmenn kosnir, annar til tveggja ara og hinn til eins ars. d. [ kjdrnefnd skulu tveir kjérnir
annad arid og prir hitt arid.

e. /tio skal formadur félagsins vera hreyfihamladur auk pess skal meirihluti
stiérnarmanna. P4 skal ad minnsta kosti annar varamanna i stjérn félagsins vera
hreyfihamladur.

f. Stjérn skal leggja til hvada adrar nefndir skulu starfa i Sjalfsbjorg hverju sinni, fijdlda
nefndarmanna, hvort stjérn skipar nefndarmenn eda hvort kjosa skal i paer til eins ars eda
tveggja ara 4 landsfundi og hvort formann nefndar skal kjosa sérstaklega. Sama & vid um
fulltrda Sjalfsbjargar i stjérnum og nefndum sem Sjalfsbjorg tilnefnir fulltrda i.

betta skal kynnt & vefsidu Sjalfsbjargar 4 vikum fyrir landsfund.

g. Fulltrdar sem kosnir eru a landsfundi Sjalfsbjargar sem adalmenn i stjérn og nefndir
fyrir hond eda & vegum Sjalfsbjargar, skulu ekki sitja i somu stjorn eda nefnd lengur en 6 ar
samfellt. S4 sem kosinn er formadur Sjalfsbjargar getur pd setid i 6 ar pratt fyrir ad hann hafi
setid i stjérn Sjalfsbjargar i 60ru embeetti en formanns.

Lagt er til ad breytingu 4 13. grein verdi frestad og fari aftur til laganefndar og pau lagfaeri
tillégur sinar og komi med breytingartillogu a nzesta framhalds landsfundi.

Tillaga sampykkt samhljéda.

Lagagrein eins og hun stendur i dag

16. grein

Stjérn Sjalfsbjargar

a.Stjorn styrir starfsemi Sjalfsbjargar og annast malefni samtakanna og hefur eftirlitmed

rekstri peirra @ milli landsfunda og i umbodi hans en ekki einstakra adildarfélaga.

Hun framkvaemir akvardanir sem landsfundur sampykkir hverju sinni og skal hafa frumkvaedi

ad moétun stefnu Sjalfsbjargar. Stjérn kemur fram at a vid fyrir hond samtakanna og ritar



firma pess. Stjorn getur veitt meiri hluta stjérnarmanna heimild til ritunar firma samtakanna.

Stjorn hefur umsjéon med eignum Sjalfsbjargar og geetir hagsmuna félagsins 4 allan hatt.

b. Stjorn skal skipud fimm adalménnum og tveimur varamdénnum. Formadur,
varaformadur, gjaldkeri, ritari og medstjérnandi sem allir skulu kjornir sérstaklega. Stjérn
skal setja sér starfsreglur.

c.Stjérn bodar til landsfundar Sjalfsbjargar, dkvedur timasetningu hans, stadsetningu og
undirbyr hann.

d. Stjorn heldur reglulega fundi ad jafnadi manadarlega (utan juli og d4gust mdnada) og
er heimilt ad fundarmenn sitji fundinn i gegnum fjarfundabinad. Varamenn fa oll
fundargdgn send og er heimilt ad sitja stjornarfundi an atkveedaréttar, en taka saeti
stjérnarmanns ef forfoll verda.

e. Stjérnarfundur er l6glegur ef meirihluti stjérnar situr fund og allir hafa verid
sannanlega bodadir.

f. Meirihluti atkvaeda stjérnarmanna reedur urslitum komi til kosninga a stjérnarfundum.

Séu atkvaedi j6fn raedur atkvaedi formanns.

g.Stjorn skal boda til a.m.k. tveggja formannafunda a kjértimabilinu. Fundinn sitja formenn
adildarfélaga eda fulltrdar peirra dsamt stjérn Sjalfsbjargar. Efni fundarins eru malefni
samtakanna ar hvert. Formannafundur hefur ekki stjérnskipunarvald en getur sampykkt
alyktanir.

h. Stjérn er jafnframt heimilt ad boda til almenns félagsfundar eda malpinga @ milli
landsfunda ef hdn telur asteedu til.

Stjérn er skylt ad boda til almenns félagsfundar ad kréfu minnst pridjungs formanna
adildarfélaga Sjalfsbjargar i peim tilgangi ad taka akvedid mal til medferdar. Krofu um
félagsfund skal senda stjorn samtakanna skriflega og greina fundarefni. Stjorn skal boda til
félagsfundarins an tafar sem skal haldinn innan fjogurra vikna fra bodun. Boda skal til
fundarins med netpésti til formanna adildarfélaganna og birtingu a vefsidu Sjalfsbjargar, sbr.

9. gr.



i. Stjérn er heimilt ad skipa nefndir til ad sinna einstokum afmorkudum verkefnum fyrir
Sjalfsbjorg a milli landsfunda og setur peim starfslysingu.

j. Stjérn tilnefnir fulltrda Sjalfsbjargar til setu & landsfundi OBI dsamt jafn mérgum til vara.
Akvérdun stjornar i pessu efni er bindandi.

k.Stjorn tilnefnir arlega fyrir landsfund priggja manna Starfskjaranefnd og skal landsfundur
stadfesta tilnefninguna. Nefndin akvedur og uppfeerir kjor formanns og stjérnarmanna
Sjalfsbjargar og heilbrigdispjonustufélagsins skv. e-id 2. gr. i kjolfar landsfunda.

|. Fundargerd skal rita 8 fundum og skulu paer birtar a8 vefsidu félagsins svo fljétt sem verda
ma.

m. Reynt skal ad tryggja sem jafnasta kynjaskiptingu i stjorn, nefndum og a skrifstofu
Sjalfsbjargar. Jafnframt skal stefnt ad pvi ad ekki sé minna en helmingur starfsfélks
Sjalfsbjargar hreyfihamlad. Eins skal stefnt ad pvi ad hlutfall fulltrda i nefndum og stjérnum
sé sem jafnast @ milli landsbyggdar og hofudborgarsvaedisins.

Lagagrein eftir breytingar

16. grein

Stjérn Sjalfsbjargar

a.Stjorn styrir starfsemi Sjalfsbjargar og annast malefni samtakanna og hefur eftirlit med
rekstri peirra @ milli landsfunda og i umbodi hans en ekki einstakra adildarfélaga. HUn
framkveaemir dkvardanir sem landsfundur sampykkir hverju sinni og skal hafa frumkvadi ad
maotun stefnu Sjalfsbjargar. Stjérn kemur fram Gt a vid fyrir hond samtakanna og ritar firma
bess. Stjorn getur veitt meiri hluta stjérnarmanna heimild til ritunar firma samtakanna.
Stjérn hefur umsjon med eignum Sjalfsbjargar og gaetir hagsmuna félagsins a allan hatt.

b. Stjérn skal skipud fimm adalménnum og tveimur varamoénnum. Formadur,
varaformadur, gjaldkeri, ritari og medstjérnandi sem allir skulu kjornir sérstaklega. Stjérn
skal setja sér starfsreglur.

c.Stjorn bodar til landsfundar Sjalfsbjargar, akvedur timasetningu hans, stadsetningu og

undirbyr hann.



d. Stjorn heldur reglulega fundi ad jafnadi manadarlega (utan juli og dgust manada) og
er heimilt ad fundarmenn sitji fundinn i gegnum fjarfundabinad. Varamenn fa oll
fundargdgn send og er heimilt ad sitja stjornarfundi an atkveedaréttar, en taka saeti
stjérnarmanns ef forfoll verda.

e. Stjérnarfundur er l6glegur ef meirihluti stjérnar situr fund og allir hafa verid
sannanlega bodadir.

f. Meirihluti atkvaeda stjérnarmanna reedur urslitum komi til kosninga a stjérnarfundum.

Séu atkveedi jofn reedur atkveedi formanns.

g.Stjoérn skal boda til a.m.k. tveggja sambandsstjérnarfunda a kjortimabilinu.
Sambandsstjérn skipa formenn adildarfélaga eda fulltrdar peirra dsamt stjérn Sjalfsbjargar.
Efni fundarins eru malefni samtakanna. Sambandsstjérn hefur dkvordunarvald og getur
sampykkt alyktanir.

h. Stjérn er jafnframt heimilt ad boda til almenns félagsfundar eda malpinga a milli
landsfunda ef hdn telur astaedu til.

Stjérn er skylt ad boda til almenns félagsfundar ad kréfu minnst pridjungs formanna

adildarfélaga Sjalfsbjargar i peim tilgangi ad taka akvedid mal til medferdar. Krofu um

félagsfund skal senda stjorn samtakanna skriflega og greina fundarefni. Stjérn skal boda til
félagsfundarins an tafar sem skal haldinn innan fjogurra vikna fra bodun. Boda skal til
fundarins med netpésti til formanna adildarfélaganna og birtingu 4 vefsidu Sjalfsbjargar, sbr.
9.gr.

i. Stjorn er heimilt ad skipa nefndir til ad sinna einstokum afmorkudum verkefnum fyrir
Sjalfsbjorg & milli landsfunda og setur peim starfslysingu.

j. Stjorn tilnefnir fulltrda Sjalfsbjargar til setu & landsfundi OBi dsamt jafn mérgum til vara.
Akvordun stjornar i pessu efni er bindandi.

k.Landsfundur tilnefnir arlega priggja manna starfskjaranefnd og skal einn af peim vera
gjaldkeri Landsambandsins. Stjorn tilnefnir arlega fyrir landsfund priggja manna

Starfskjaranefnd og skal einn af peim vera gjaldkeri félagsins og skal landsfundur stadfesta



tilnefninguna. Nefndin akvedur og uppfaerir kjor formanns og stjérnarmanna Sjalfsbjargar
og Kjarks endurhafingu skv. e-lid 2. gr. i kjolfar landsfunda.

I. Fundargerd skal rita @ fundum og skulu peer birtar a vefsidu félagsins svo fljott sem verda
ma.

m. Reynt skal ad tryggja sem jafnasta kynjaskiptingu i stjorn, nefndum og 3 skrifstofu
Sjalfsbjargar. Jafnframt skal stefnt ad pvi ad ekki sé minna en helmingur starfsfélks
Sjalfsbjargar hreyfihamlad. Eins skal stefnt ad pvi ad hlutfall fulltrda i nefndum og stjérnum

sé sem jafnast & milli landsbyggdar og hofudborgarsvaedisins.

Lagt er til ad lidur k i 16. grein sé frestad fram ad framhalds landsfundi. Hun fari aftur til
laganefndar og pau lagfaeri breytingartillogu og komi med lagabreytingartilloguna a naesta
framhalds landsfundi. Tillaga um breytingu a lid k sé sampykkt samhljoda.

Gudni Sigmundsson leggur til ad breytt sé ordalagi i g. lid i 16. grein fra

“Sambandsstjorn hefur ekki stjérnskipunarvald en getur sampykkt alyktanir” yfir i

Sambandsstjorn hefur akvordunarvald og getur sampykkt alyktanir.

19 atkveedi eru med en 5 a moti. Tillaga var sampykkt og ordalagi pvi breytt.

Lagagrein eins og hun stendur i dag

17. grein

Starfsfélk Sjalfsbjargar

a. Stjérn reedur framkveemdastjora Sjalfsbjargar og dkvedur laun hans og starfskjor.

b. Framkveemdastjori ber abyrgd a og styrir daglegum rekstri og fjarmalum Sjalfsbjargar.
Daglegur rekstur tekur ekki til radstafana sem eru évenjulegar eda mikils hattar. Hann
reedur adra starfsmenn. Framkvaemdastjori getur komid fram fyrir hond félagsins i malum
sem eru innan verksvids hans.

c. Framkvaemdastjéri getur ekki setid i stjérn Sjalfsbjargar.

d. Framkvaemdastjéri skal gera grein fyrir rekstri Sjalfsbjargar og stédu a stjornarfundum,

landsfundi og hvenaer sem stjérn aeskir pess.



e. Stjéornarmenn geta ekki verid starfsmenn samtakanna. Formadur stjérnar Sjalfsbjargar skal
ekki taka ad sér onnur storf fyrir félagid en pau sem teljast edlilegur hluti starfa hans sem
stjérnarformanns, ad undanskildum einstokum verkefnum sem stjorn felur honum ad
vinna fyrir sig. Poknun fyrir slik verkefni skal akvedin af starfskjaranefnd.

f. Avallt skal vera til stadar skyr og skrifleg verkaskipting allra.

17gr. a. Stjorn raedur framkvaemdastjéra eda skrifstofustjora Sjalfsbjargar og starfskjaranefnd

reedur launakjor hans.

b. Framkvaemdastjori eda skrifstofustjori ber abyrgd a og styrir daglegum rekstri og

fjdrmalum Sjdlfsbjargar. Daglegur rekstur tekur ekki til rddstafana sem eru évenjulegar eda

mikils hattar. Framkamdastjori/skrifstofustjori reedur adra starfsmenn. Formadur og
varaformadur koma fram fyrir hond félagsins

d. Framkveemdastjori eda skrifstofustjori skal gera grein fyrir rekstri Sjalfsbjargar og

stodu a stjérnarfundum, landsfundi og hvenaer sem stjérn askir pess

e. Stjérnarmenn geta ekki verid starfsmenn samtakanna. Formadur stjérnar

Sjalfsbjargar skal ekki taka ad sér 6nnur storf fyrir félagid en pau sem teljast edlilegur hluti

starfa hans sem stjornarformanns, ad undanskildum einstokum verkefnum sem stjérn felur

honum ad vinna fyrir sig. Péknun fyrir slik verkefni skal akvedin af starfskjaranefnd. i

starfskjaranefnd eru gjaldkeri samtakana og 2 utanadkomandi Lagt er til ad 17. grein sé faerd

aftur til laganefndar til lagfeeringar og tekin fyrir a naesta framhalds landsfundi. Tillaga

sampykkt samhljéda.

HADEGISHLE
Tillogur ad lagabreytingum Hjalparlidasjédsins fra stjérn Hjalparlidasjodsins bessi lidur
2tti ad vera undir lidnum lagabreytingar en baedi fundarstjori og fundarritari h6fdu

ekki upplysingar um pennan lid og er hann pvi hér undir.

5. Kosningar.



Fundarstjoéri lagdi til ad i pau embaetti par sem einn veeri i frambodi og pvi sjalfkjorinn yrdi kosid
med |6faklappi og var pad sampykkt.

Kosid var til tveggja ara i fjogur embeaetti til stjornar. Embaettin voru eftirfarandi; formadur,
gjaldkeri, medstjérnandi og einn varamadur.

Formadur:

Puridur Harpa Sigurdardottir, Sjalfsbjorg 4 Hofudborgarsveedinu.
Hun var sjalfkjorin til tveggja ara.

Gjaldkeri:

Grétar Pétur Geirsson, Sjalfsbjorg 4 Hofudborgarsvaedinu.

Hann var sjalfkjorinn til tveggja ara.

Medstjornandi:

Gudni Sigmundsson — Sjalfsbjorg 8 Mid-Austurlandi

Brandur Bryndisarson Karlsson - Sjalfsbjorg 4 Ho6fudborgarsvaedinu
Kosning féru fram

Gudni hlaut 23 atkveedi

Brandur hlaut 3 atkvaedi

Gudni Sigmundsson var pvi réttkjorinn medstjérnandi til tveggja dra Varamadur 1:

Stefania B. Bjornsdottir - Sjalfsbjorg 4 Hofudborgarsvaedinu Hun var
sjalfkjorin.

Onnur embaetti sem kosid var i til tveggj ara;

Laganefnd: tvo seeti til kjors

Margrét S. Jonsdéttir - Sjalfsbjorg @ Sudurnesjum Bjork
Sigurdardattir - Sjalfsbjorg @ Hofudborgarsvaedinu Teljast

baer badar sjalfkjornar.

Kjornefnd - 4 saeti til kjors. Fyrir er Bjork Sigurdardottir i nefndinni
Maria Oskarsdottir - Sjalfsbjorg i Husavik

Hildur Sverrisdéttir - Sjalfsbjorg i Bolungarvik



Sigurjén Sigurbjornsson - Sjalfsbjorg i Skagafirdi Runa

Baldvinsdottir - Sjalfsbjorg 4 Hofudborgarsveedinu bau eru

oll sjalfkjorin.

Minningarsjodur Jéhanns Péturs Sveinssonar Hafdis B.

Hilmarsdéttir - Sjalfsbjorg a Sudurnesjum HUn er

sjalfkjorin.

Hjalparlidasjodur Sjalfsbjargar - Engin kosning

Maria Oskarsdottir, Margrét S. Jonsdéttir og Linda Egilsdottir sitja na pegar i stjorninni.
Ekki parf ad kjésa neinn nyjann i stjérnina.

Kjarkur endurhaefing, kosid til tveggja ara. Olafia Osk

Rundélfsdottir - Sjalfsbjorg i Bolungarvik HUn er

sjalfkjorin.

Varamadur

Pala Kristin Bergsveinsdottir - Sjalfsbjorg a Héfudborgarsveedinu Hin er

sjalfkjorin.

Nykjorinn formadur, buridur Harpa Sigurdardottir tok til mals og pakkadi fyrir kjorid og

traustio.

6. Onnur mal.

Grétar Pétur Geirsson lysti yfir danesegju sinni med arsreikninginn og umbeetur & honum,
landssambandid for ur tapi yfir i hagnad. Hrdsadi hann Margréti Lilju Adalsteinsdéttur fyrir vel
unnin storf hja landssambandinu sem formadur Sjalfsbjargar. Bad alla um ad klappa fyrir flottu ari
og flottri stjorn sem hafdi snuid rekstri landssambandsins yfir i hagnad.

Frimann Sigurnyasson sagdi ad mikilvaegt vaeri ad virkja 6flugt félk sem hafi verid frafarandi
sidustu arin. Hann hrésadi félki fyrir vel unnin storf.

Jén Heidar Jonsson lysti einnig dnaegju sinni med komandi stjérn og hrésadi peim. buridur
Harpa Sigurdardéttir, nykjorinn formadur, pakkadi fyrir kjorid og taladi um mikilveegi géds

samstarfs og nefndi ad samstarfid muni afram verda mjog gott.



Ruanar bdér Bjornsson sagdi fra pvi ad tveir félagar saetu sinn sidasta landsfund vegna aldurs,
Herdis Ingvadéttir og ivar Herbertsson. Hann pakkadi peim kaerlega fyrir gott starf.

Herdisi var veitt vidurkenning fyrir vel unnin storf 61l pau ar sem hun hefur starfad fyrir
landssambandid.

Elmar Logi Heidarsson minntist a laun stjérnar og ad pau hafi ekki fengid sin laun i nokkra
manudi. Umraedur skopudust um malid.

Malinu var visad til nykjorinnar stjornar.

Puridur Harpa nefndi ad ekki var talad um stefnumal i lid 3. Hun lagdi til ad landsfundur setji
a laggirnar framtidarnefnd sem mun halda utan um stefnumétun landssambandsins.
Tillagan var sampykkt samhljéda.

Einnig bad hun nyja stjorn ad hittast eftir landsfund og raeda malin.

7. Slit landsfundar

Fundarstjéri pakkadi fyrir fundinn og éskadi nykjorinni stjorn innilega til hamingju med kjorid.
Fundi frestad kl. 13.47 til framhaldslandsfundar sem haldinn verdur pann 3. juni nk. kl. 16 &
fjarfundi.

Framhalds landsfundur Sjalfsbjargar Ish Manudagurinn 3.
juni, kl. 16:00 a fjarfundi.

Dagskra fundar:

Fundur settur kl. 16:00

Formadur Sjalfsbjargar, buridur Harpa Sigurdarddttir, baud alla velkomna og setti fundinn. Hun
tilkynnti ad fundarstjori veeri Helga Vala Helgadéttir 16gmadur og fundarritari veeri Stella

Edvaldsdottir fra Junior Chamber International/island (JCI).

Fundarstjoéri tok vid fundinum.

1. Skyrslur og arsreikningar

Endurskodadur arsreikningur Sjalfsbjargar fyrir sidasta ar kynntur, reeddur og afgreiddur.

Fundarstjéri baud endurskodanda Sjalfsbjargar Ljdsbra Baldursddttur ad kynna arsreikning.



Han kynnti arsreikninginn og sagdi fra pvi ad stjorn hittist i hadeginu sama dag og fér yfir
arsreikninginn, hann var sampykktur af stjérninni og undirritadur.

Ljésbra upplysti einnig fundarmenn um ad landssambandid tapadi mali nylega vegna launa til
fyrrum starfsmanna og var launakostnadur pess inn & rekstrarreikningi arsreiknings 2024. Fér hun
yfir pad samhlida arsreikningi.

Samkvaemt Ljosbra var tapid i ar svipad og arinu 2023. Benti hidn & ad haegt veeri ad lesa
arsreikninginn inni & heimasidu Sjalfsbjargar.

Umraedur skdpudust vegna arsreiknings.

Helga Vala lagdi til ad arsreikningurinn yrdi borinn upp til sampykktar.

Arsreikningurinn var sampykktur samhljéda.

2. Lagabreytingar kynntar, raeddar og afgreiddar Tillogur ad lagabreytingum frd laganefnd.

Olafia hja Sjalfsbjorg kom & skjainn fyrir hénd laganefndar og tilkynnti fundarménnum ad

lagabreytingar verdi skodadar i vetur (2024-2025) og pvi kynntar 8 naesta landsfundi arid 2025.
bessi tillaga var sampykkt samhljéda.

Fundarstjori lagdi til breytingar & dagskranni pess efnis ad baett yrdi vid dagskrarlidnum , Alyktun
um hjalpartaeki”. Tillagan var sampykkt samhljéda.

3. Alyktun framhaldsadalfundar
buridur Harpa, formadur, sendi félogum alyktun um hjalpartaeki fyrir viku sidan sem einnig er
haegt ad lesa a sidu Sjalfsbjargar. HUn kvadst vona ad félagar hafi skodad hana vel.

Ppuridur Harpa las alyktunina og urdu nokkrar umraedur i kj6lfarid.

Félagar voru almennt dnaegdir med alyktunina og vildu ad hun yrdi sampykkt. Jon Heidar taladi
um ad hdn téni vel vid markadsherdferd Sjalfsbjargar sem vaeri i gangi og kvadst hann sjalfur

mjog dnaegdur med hana.

Fundarstjéri bar alyktunina upp fyrir fundinn og var alyktunin sampykkt samhljéda.
4. Onnur mal

Puridur Harpa, formadur, greindi fra ad hun hefdi bokad salinn i Sjalfsbjargarhusinu fyrir naesta
landsfund sem haldinn verdur sidustu helgina i april arid 2025.



Puridur Harpa pakkadi fundarmonnum fyrir frabaeran fund, flotta patttoku og éskadi 6llum gdds
sumars.

Puridur Harpa sleit fundinum klukkan 16:40.



