Jon Heidar Jonsson
Frambod til varaformanns Sjalfsbjargar landssambands hreyfihamladra

Undirritadur er 51 ars gamall, feeddur og uppalinn { Képavogi. Fluttist til Akureyrar fyrir
23 arum og hef buid par sidan. Er giftur Nonnu Baru Birgisdottur idjupjalfa og eigum vio
saman 24 ara gamla déttur. Hin er nyttskrifud ar haskéla i Milano 4 taliu og er stadsett
par um pessar mundir.

Helstu dhugamal min eru Gtivist og ferdalog, iprottir og métorsport af ymsu tagi. Einnig
eru malefni og barattumal hreyfihamladra og fatlads félks mér ofarlega { huga.

Eg hef mest starfad ad verkefnum tengdum ipréttum og starfadi til ad mynda sem
sundpjalfari um arabil. Sé um umsyslu og launavinnslu med NPA samingum.

Einnig hafa mikid af minum starfskroftum farid { ad sinna félagsmalum af ymsu tagi og
hef ég ordid nokkud yfirgripsmikla reynslu og pekkingu 4 peim malum. Pad sem hér fer
a eftir pad helsta sem ég hef unnio ad { peim efnum:

Nuverandi félagsstorf:

-Er formadur Akurs, ipréttafélags 4 Akureyri. Formadur sér um megnid af daglegri
umsyslu og rekstur félagsins. Sat par a0ur { stjérn sem ritari um arabil.

-Er ntverandi gjaldkeri OBI réttindasamtaka og sit par med i framkvaemdaradi og stjérn
samtakanna.

-Er { stjorn/starfshépi um Fristundasafnio.

Hef adur setid i ymsum stjornum og nefndum. Ber par helst ad nefna:

-Sat i stjorn Iprottafélags Fatladra i Reykjavik (IFR).

-Sat { stjérn Sjalfsbjargar 4 Akureyri um arabil.

-Var varaformadur Sjalfsbjargar landssambands hreyfihamladra { nokkur ar og hef
einnig gegnt 60rum stédum innan stjéornar samtakanna. Var einnig formadur stjornar
Sjalfsbjargarheimilisins, nt1 Kjarks endurheefingu { nokkur ar.

-Ferlinefnd OBI (forveri malefnahéps OBI um adgengi) fra arinu 2005 og var par
formadur 4 timabili. Sat einnig i malefnahépi OBI um adgengi i nokkur 4r.

-Sat i stjorn Ipréttasambands fatladra i u.p.b 10 ar (sagdi mig tir stjérn pegar ég vard
formadur Akurs skv. légum IF).

-Var formadur Ferlinefndar Akureyrar um arabil.

-Setid { framtidanefnd Sjalfsbjargar Landssambands.

Eg hef mikinn 4huga 4 malefnum og peim verkefnum sem Sjalfsbjérg vinnur ad um
pbessar mundir. Eg gef pess vegna kost & mér { embeaetti varaformanns og tel mig geta lagt
starfsemi samtakanna 1id med storfum minum.
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