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4 Stuttar fréttir

Askorun til ré8herra, hlaupid til
gdds, norreent samstarf, breytingar
fyrir nordan, Allir med og fleira.

6 Spennandi timar framundan
Vidtal vid Puridi Hérpu um vid-
burdarik ar hennar hja OBI og
framtidarverkefni Sjélfsbjargar.

12 Hjalparteeki til fristunda
Sigurdur Holmar Jéhannesson
hefur barist fyrir styrkjum til kaupa
& hjalpartaekjum til tédmstunda.

16 Askorun til radherra
Landsfundur Sjalfsbjargar skorar
4 rédherra ad studla ad nyrri og
endurbeettri hjdlpartaekjaldggjof.

18 Beett kjor oryrkja

Alma Yr Ingélfsdéttir fagnar nyju
og skilvirkara 6rorkulifeyriskerfi en
kjarabarattan heldur &fram.

LEIDARI KLIFURS 2024

Sjdlfsbjorg, landssamband hreyfihamladra, fagnar 65 dra afmeeli sinu
ar og hefur verid dhrifaafl i hagsmunabardattu hreyfihamlads félks allt fra
upphafi. Sidastlidin tvo dr hafa verid dkvedinn umbrotatimi i sogu sam-
takanna, en i kjolfar breyttra dherslna i rekstri horfir SjélIfsbjorg nd stolt
til framtidar. Hér er helst ad nefna breytingar sem endurspegla ndtima
hugmyndafraedi um hisnaedismdl og bUsetuUrraedi fyrir hreyfihamlad og
fatlad félk og stéraukna dherslu & endurhaefingardrraedi undir merkjum
Kjarks endurhaefingar. Par er unnid émetanlegt starf sem studlar ad pvi
ad folk geti haldid aftur Ut 1 lifid eftir veikindi eda slys.

Medal efnis i Klifri i ar eru vidtol vid nyjan formann og varaformann Sjéifs-
bjargar, pau buridi Horpu Sigurdarddttur og Runar bér Bjornsson. Einnig
er reett vi& Olmu Yr Ingélfsdottur, formann OBI, um kjarabardattu éryrkja
og breytingar & ororkulifeyriskerfinu sem sampykktar voru & Alpingi 22.
juni sidastlidinn. Sama dag sampykkti Alpbingi frumvarp um stofnun
Mannréttindastofnunar fslands, en stofnunin er forsenda pess a8 haegt sé
ad logfesta endanlega samning Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads
félks hér & landi. Sjdlifsbjorg fagnar pessum mikilveega dfanga, en eins og
vid hofum ddur fjallad um & pessum vettvangi hefur 16gfesting samnings-
ins dregist Ur 6llu hofi. P4 fjollum vid um bardttuna um réttinn til styrkja
til kaupa & hjdlpartaekjum til fristundaidkunar, stéduna & RGmpum upp
fsland, sem nalgast 1.500 rampa markid 68fluga, og patttoku fslands &
Olympiuméti fatladra i Paris.

Eg hef nu lokid stérfum sem formadur Sjdlfsbjargar og skilad keflinu til
pPuridar Horpu, sem kosin var formadur & landsfundinum i april. Pad er
dnaegjulegt ad vita af Sjdlifsbjorg i druggum héndum, en eins og flest-
ir bekkja hefur buridur Harpa skilad frabaeru verki sem formadur OB
réttindasamtaka. Eg pakka keerlega fyrir samstarfid undanfarin ar og
6ska nyrri stjérn og félagsmoénnum ollum velfarnadar i framtidinni.

Margrét Lilja Adalsteinsdoéttir

fyrrverandi formadur Sjdlfsbjargar, landssambands hreyfihamladra

22 Olympiumét fatladra i Paris
Fulltrdar Islands stodu sig vel &
Paralympics 2024 og komu heim

med fjogur Islandsmet i farteskinu.

24 Kaup & sérutbanum bilum
Styrkir til bifreidakaupa voru
haekkadir i byrjun ars. Haestu
styrkina f& pau sem kaupa rafbila.

26 Horft til framtidar

Runar boér Bjérnsson reedir
mikilvaegi bess ad mota sterka
framti®arsyn fyrir Sjalfsbjorg.

28 Adgengi ad hledslustédvum
Samstarf Sjalfsbjargar vid Orku
nattdrunnar hefur baett adgengi ad
hledslustédvum um land allt.

30 Kjarkur endurhzefing
Kjarkur endurhaefing i Hatuni

12 hefur gegnt lykilhlutverki i
endurhaefingu & islandi til aratuga.

34 Orkan bzetir adgengi

Fyrsta adgengilega bensinstdd
landsins hefur reynst vel. Orkan
heldur &fram ad baeta adgengi.

36 Rémpum upp island
Rémpum upp fsland hefur lokad
hringnum i kringum landid og
nalgast nd 1.500 rampa markid.

4.0 Sérutbunir bilaleigubilar

i framhaldi af samstarfinu vi®
Rémpum upp [sland by8ur Hertz
nu upp & sératbuna bilaleigubila.

42 Upplysingar um starfsemina
Upplysingar um skrifstofu Sjalfs-
bjargar, Pekkingarmidstddina og
starfsemi Kjarks endurhaefingar.
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Fréttir

Fra afhendingu undirskriftanna i heilbrigdisraduneytinu pann 16. september 2024.

8.700 undirskriftir til radherra
Pann 16. september 2024
afhentu fulltrdar Sjdalfsbjargar
heilbrigdisrddherra, Willum pPér
Pérssyni, 8.700 undirskrift-

ir sem sofnudust f tengslum

vid herferdina Nema fotlud.
Herferdin vakti athygli & rétti
fatlads félks til pess ad lifa
sjdalfsteedu lifi, pbar med talid
réttinum til styrkja til kaupa &
hjdlpartaekjum sem tengjast
dhugamdlum, ipréttaidkun og
témstundastarfi. S& réttur er
ekki fyrir hendi i ndverandi hjdlp-
artaekjaléggjof. Sjdlfsbjorg telur
petta skyrt brot & mannréttind-
um fatlads félks og skorar &
rédherra ad gera Urbaetur hid
fyrsta. Rddherra upplysti vid af-
hendinguna ad nU pegar veeri ad
storfum starfshépur vardandi
endurbastur & l6ggjofinni.

Sundlaugin i Hatuni er opin
Sundlaug Sjdlfsbjargar i H&-

tuni 12 er komin aftur i notkun
eftir gagngerar endurbastur, en
lauginni var lokad vegna vidhalds
sumarid 2023. Buid er ad lagfaera
flisarnar i lauginni og einnig er
stefnt & ad skipta um alla glugga
i sundlaugarryminu.

Sundlaug Sjdlfsbjargar er opin
almenningi & mdnudégum og
fimmtudogum frd 8:30-11:30.
Haegt er ad kaupa kort sem

veitir adgang ad lauginni fram ad
aramétum @ 15.000 krénur. (buar
i H&tuni 12 og félagsfolk i Sjalfs-
bjorg Ish f& 15% afslatt.

Kort fyrir vorénnina verda sett |
solu i januar 2025. Vid hvetjum
alla til pess ad nyta sér pessa
fallegu og notalegu innilaug.

Mynd: TAKK - Heidrun Fivelstad

Takk fyrir okkur!
Reykjavikurmarapon fslands-
banka for fram pann 24. dgust
sidastlidinn. Venju samkvaemt
gdtu pdtttakendur i marapon-
inu hlaupid til géds med pvi ad
safna dheitum fyrir hin ymsu
gbédgerdarfélog.

Tiu patttakendur s6fnudu
dheitum fyrir Sjdlfsbjorg,
landssamband hreyfihamladra,
bar & medal fyrrverandi forseti
{slands, Gudni Th. J6hannesson,
formadur Sjdélfsbjargar, Pur-
idur Harpa Sigurdardodttir, og
rullu- og hlaupahdépurinn Rolling
Stoned. Fjoldi dheita var 101

og samtals séfnudust 483.810
krénur. Upphaedin verdur nytt til
kaupa & nyjum lyftustdl i sund-
laug Sjdlfsbjargar i H&tuni. Vid
bokkum fyrir studninginn!



Nordisk Handikappférbund

Nordisk Handikappférbund - NHF, samtdk norreenna félaga
hreyfihamlads félks, komu saman til fundar i Reykjavik pann
14.-15. mai sidastlidinn. Fundir NHF eru haldnir einu sinni til
tvisvar & dri og reedur formennska i samtékunum hvar peir eru
haldnir hverju sinni.

Fjolmorg mdalefni voru reedd & fundinum, medal annars
nidurskurdur i mdlaflokki fatladra i Finnlandi og Svipjéd,
adgengi fatlads félks og hreyfihamladra ad sprengjubyrgjum
og almennan nidurskurd i velferdarmdlum sékum aukinna
hernadardtgjalda. P& var reett um P-merki fyrir hreyfihaml-
ada, adstodarfdlk peirra og adstandendur, adgang fatladra ad
menningar- og ipréttavidburdum og nytt evrépskt kort fyrir
fatlad félk, European Disability Card. Markmidid med kortinu
er ad tryggja ad fatlad folk njéti peirra réttinda og pjénustu
sem pvi er eetlad i [6Gndum Evrépu.

Sjdlfsbjorg hefur tekid pdtt i norreenu samstarfi frd pvi 1963.
Pau Margrét Lilja Adalsteinsdéttir, fyrrverandi formadur Sjdlfs-
bjargar, og Runar bér Bjérnsson, varaformadur, styrdu gangi
mdala & fundinum i ar. Puridur Harpa Sigurdardéttir, formadur
Sjdlfsbjargar, sat einnig fundinn fyrir hond fslands.

Herdis Ingvadéttir laetur af formennsku eftir 24 ar

Herdis Ingvadéttir [ét af embaetti sem formadur Sjdlfsbjargar
& Akureyri og nagrenni i vor eftir 24 dra formennsku. Herdis
hefur sinnt embeettinu af séma frd pvi &rid 2000, en pd ték
hun vid keflinu af Sneebirni Pérdarsyni. HOn var einungis énnur
konan til pess ad gegna embeetti formanns i Sjalfsbjorg &
Akureyri og ndgrenni, en su pridja i rédinni er nyji formadurinn,
Linda Egilsdéttir. A sama tima lét fvar Herbertsson af embaetti
en hann hefur verid varaformadur félagsins sidastlidin 23 dr.

Sjdlfsbjorg, landssamband hreyfihamladra, sendir peim Herdisi
og Ivari innilegar pakkir fyrir deigingjarnt framlag peirra til
hagsmunabardttu hreyfihamlads félks i gegnum dérin.

Allir med & gédu skridi

Atakid Allir med, sem midar ad pvi ad fidlga teekifaerum fyrir
fotlud born innan ipréttahreyfingarinnar, er komid & gott

skri®d um land allt. Vidtokurnar hafa verid mjog jdkveedar og

nU pegar hefur tekist ad fjolga teekifeerum fatladra barna til
ipréttaidkunar. Eins og fram kom i vidtali okkar vid Valdimar
Gunnarsson verkefnisstjéra Allir med i fyrra eru um prjd pUsund
born med fotlun & [slandi. Einungis 4% beirra stunda fpréttir.

Allir med er samvinnuverkefni iSi, UMF, ibréttosombonds fatl-
adra og priggja raduneyta; mennta- og barnamdlardduneytis,
heilbrigdisrdduneytis og félags- og vinnumarkadsrdduneytis.

Hvatasjédur Allir med styrkir verkefni sem fela i sér inngildingu
fatladra i ipréottastarfi hjd ipréttafélogunum. Logd er dhersla
& ny verkefni sem fela i sér inngildingu fatladra, samstarf milli
fleiri ipréttafélaga eda stofnana, og verkefni sem skila reynslu
og pekkingu sem getur nyst i sambaerilegum verkefnum.
Styrkirnir fara eftir steerd og umfangi verkefnanna og nema
allt ad einni milljén kréona. Haegt er ad seekja um styrkina &
heimasidu dtaksins: www.allirmed.com

Takk fyrir studninginn!

A. Margeirsson ehf
Akureyrarbaer

Apodtek Vesturlands

Arkis arkitektar
Arkitektastofan OG

ASK arkitektar

Atorka ehf - verktakar og vélaleiga
Algluggar JG

Bella Donna - verslun
Bifreidaverkst=did Klettur
Bilamalun Sigursveins
Bilar og vélar

Bortaekni

Bdkasafn Vestmannaeyja
Bokrad - békhald og radgjéf
Bruggsmidjan Kaldi
Bruskur harstofa

BSI bifreidaverkstaedi
BSRB

Dacoda

Dalvikurbyggd
Dverghamrar

Eldhestar

Elektrus
Endurhzefingarst6din
Endurskodun Vestfjarda
Exton

Félag opinberra starfsmanna a Austurlandi

Félag sjukrapjalfara

Félag skipstjornarmanna
Fj6lbrautaskoli Nordurlands vestra
Fjorukrain - Hoétel Viking
Framras

Framsoknarfélag Arnessyslu
Gaflarar rafverktakar

Geir ehf

Gjogur

Gleipnir verktakar
Grodrarst6din Sélskégar
Grodurstddin i Moshlid
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Puridur Harpa komin heim:
»Spennandi timar framundan
hja Sjalfsbjorg”

Puridur Harpa Sigurdardéttir 1ét nylega af embaetti sem
formadur OBI réttindasamtaka eftir sex ara vaska framgéngu
sem helsti talsmadur fatlads félks og 6ryrkija & islandi. NG

er hun snuin aftur & uppeldisstédvarnar, Sjalfsbjérg, en par
héfst hennar réttindabaratta. Puridur Harpa er nyr formadur
Sjalfsbjargar, landssambands hreyfihamladra.

Arangur i kjarabaréattu éryrkja

«Pad stendur ansi margt upp Ur frd pess-
um tima hja OBI," segir buridur Harpa. ,Vid
[6gdum mikla vinnu i ad endurmarka sam-
tokin, skilgreina stefnuna og draga adildar-
félégin naer okkur. Ut & vid hafum vid skapad
réttindasamtokunum sterka st6du, pad

er horft til vandadra umsagna OBl og vi®
hofum att i gédu samtali vid raddherra mala-
flokksins sem og adra rdédamenn. Pad sem
ég setti & oddinn var bardttan fyrir baettum
kjorum og ad dregid yrdi Ur skerdingum. Um
bad var audvelt ad sameinast, enda finna
bad flestir & eigin skinni pegar framfaerslan
dugar ekki fyrir lifsnaudsynjum.”

Medal peirra dfanga sem nddust til leid-
réttingar & kjorum oryrkja var leidrétting

& buUsetuskerdingum foélks sem hafdi verid
bUsett erlendis og eingreidslur til 6rorku- og
endurhaefingarlifeyrispega sem greidd-

ar hafa verid i desember undanfarin ar.
Greidslurnar eru skattfrjdlsar og telja ekki til
skerdinga & ororkulifeyri. P& nefnir buridur

einnig adkomu OBI a8 tveimur mikilveeg-

um verkefnum { hagsmunabardttu oryrkja,
vinnuna vid Landsdeetlun i mdlefnum fatlads
folks og gagngerar breytingar & érorkulifeyr-
iskerfinu sem sampykktar voru & Alpingi f junt.

OBl hefur barist lengi fyrir baettum kjérum
oryrkja og breytingum & almannatrygginga-
kerfinu og pad er dneegjulegt ad sjd pd vinnu
skila drangri,” segir Puridur Harpa. HUn segir
breytingarnar timabeerar og ad peim sé aetl-
ad ad skila sér i baettum lifsgaedum fatlads
folks og 6ryrkja.

,OBI gerdi itarlega umségn um frumvarp-

id par sem vid gerdum athugasemdir vid
pbrettdn atridi sem vid toldum naudsynlegt ad
laga. Alpingi kom ad vissu marki til moéts vid
peaer athugasemdir og ég held ad vid getum
verid nokkud dnaegd med nidurstoduna. Pad
skiptir hins vegar miklu mdli ad framkveemd
laganna heppnist vel pbar sem pau hafa
afgerandi dhrif & tekjur og lifsgaedi pusunda
einstaklinga.”



Greidari leid inn @ vinnumarkadinn
Breytingarnar mida ad pvi ad einfalda 6r-
orkulifeyriskerfid, auka hvata til atvinnupdtt-
toku og tryggja betri sampeaettingu pjénustu
og lifeyrisgreidsina. P& hefur OBI lyst dnaegju
sinni med innleidingu sjukra- og endurheef-
ingargreidsina og aukinn studning vid folk
sem parfnast endurhaefingar vegna langvar-
andi eda alvarlegs heilsubrests.

.Petta er mikilvaeg breyting,” segir buridur.
.Pad er 16gd dhersla & pad i l6gunum ad
peir sem purfi & endurheaefingu ad halda
eftir veikindi eda slys fdi hana strax. Eins

og stadan er i dag parf fjoldi félks ad bida i
marga mdanudi eftir pvi ad komast i videig-
andi Urreedi og er tekjulaust & medan. Parna
& ad gripa folk sem er { vidkveemri stodu

og tryggja pvi tekjur & bidtimanum. Vid hjd
SjdlIfsbjorg fognum pessari breytingu og
teljum Kjark endurhaefingu hafa mikilvaegu
hlutverki ad gegna pegar kemur ad pvi ad
bjoda folki 6flugt endurhaefingarirraedi sem
stydur pad aftur Ot i lifid."

Puridur Harpa lysir dhyggjum sinum af pvi
hvort vinnumarkadurinn sé i stakk buinn til
pess ad stydja pd auknu atvinnupdtttoku
sem gert er rdd fyrir i frumvarpinu. Nyleg
rannsékn frd Danmoérku synir ad likur hjéla-
stélanotenda & pvi ad vera bodid i atvinnu-
vidtal eru mun minni en 6fatlads folks med
sambeerilega reynslu og menntun. Af 600
umsoéknum var 6fotludum umsaekjendum
bodid i atvinnuvidtal i 7% tilvika, en peim
umsaekjendum sem toku fram ad peir notudu
hjélastél einungis i 7,7% tilvika.

.Pad er alveg ljést ad fotlun stendur i at-
vinnurekendum. Pad parf ad breyta vidhorf-
inu gagnvart fotludu folki og vinna markvisst

8

,Pad verdur mikil gaefa fyrir land og pjéd
ad fa sjalfstaeda mannréttindastofnun
sem tekur til breiddarinnar i samfélaginu,
hvort sem um er ad raeda fatlad folk,
eldri borgara, innflytjendur eda bara hinn
almenna borgara,” segir Puridur Harpa.

ad pvi ad pad fdi vinnu vid sitt heefi. P& er
ljost ad ororkulifeyrir dugar ekki til framfaer-
slu og pvi parf ad berjast dfram fyrir baettum
kjorum."

Ny sjdlfsteed mannréttindastofnun

Fyrir premur drum reeddum vid vid Puridi
Horpu um pd stadreynd ad samningur Sam-
einudu pjédanna um réttindi fatlads félks
vaeri ekki enn l6gfestur a [slandi. [ svérum
stjérnvalda kom fram ad sidasta hindrunin i
vegi fyrir [6gfestingunni veeri stofnun sjdlf-
steedrar mannréttindastofnunar sem eetti
ad hafa eftirlit med innleidingu samningsins.
Sd mikilvaegi dfangi nadist i juni ad Alpingi
sampykkti frumvarp forseetisrddherra um
Mannréttindastofnun [slands. bvi setti leidin
til logfestingar nU ad vera greid.

Markmidid med landsdaetluninni fyrir fatlad
foélk er ad byggja undir samning Sameinudu
bj6danna og logfestingu hans,” Utskyrir
Puridur Harpa. ,Innleiding peirra verkefna
sem landsdaetlunin felur i sér verdur til mikilla
béta fyrir fatlad folk i landinu og vid hofdum
pvi toluverdar dhyggjur af pvi hversu langan
tima pad ték ad afgreida frumvarpid um
Mannréttindastofnun fslands. | raun vorum
vid 6sammadla pvi ad mannréttindastofnunin
veeri forsenda pess ad haegt veeri ad l16gfesta
samninginn. Ad okkar mati hefdi vel verid
haegt ad I6gfesta hann fyrst og koma stofn-
unni & fét par @ eftir.”

Frumvarp um stofnunina var unnid i for-
seetisrdduneyti Katrinar Jakobsdottur en
sat svo fast i stjérnsyslu- og eftirlitsnefnd
i nokkurn tima. Pad var sampykkt & Alpingi
bann 22. juni sidastlidinn, sama dag og
breytingarnar & érorkulifeyriskerfinu.
Stofnunin tekur til starfa 1. jandar 2025.



.Pad verdur mikil geefa fyrir land og pjéd ad
fd& sjalfsteeda mannréttindastofnun sem
tekur til breiddarinnar i samfélaginu, hvort
sem um er ad reeda fatlad folk, eldri borgara,
innflytjendur eda bara hinn almenna borg-
ara,” segir buridur Harpa.

Adgengisatak um land allt

P& atti OBI f gé8u samstarfi vid riki og
sveitarfélog um ad treysta sess fatlads folks i
stjérnkerfi sveitarfélaganna. Samtokin beittu
sér fyrir pvi ad oll sveitarfélog landsins, 63
talsins, rédu til sin adgengisfulltria. Hlutverk
beirra er ad tryggja ad allar athugasemdir
vardandi adgengismdl fari i vel skilgreindan
farveg innan sveitarfélagsins.

+Adgengi snyr ekki bara ad hreyfihoml-

un heldur einnig ad blindu, heyrnarleysi,
pbroskahémlun og hvers kyns 68rum fotl-
unum,” segir buridur Harpa. ,Adgengi ad
samfélaginu er svo mikilvaegt, ad pad sé
raunverulega fyrir okkur oll. Pad skilja helst
bau sem verda fyrir adgengisleysinu, en sem
betur fer eru sifellt fleiri ad verda medvitud
um mikilveegi géds adgengis fyrir pjédfélagid
allt.”

OB lagsi einnig ad sveitarfélégunum ad vera
med virkt notendardd fatlads félks til pess
ad tryggja raunverulegt samrdd um mdlefni
bess. Vid hofum lagt dherslu & ad fulltrdar i
notendarddum sveitarfélaganna fdi fraedslu
um samning Sameinudu pjédanna um
réttindi fatlads félks og reglur um adgengi og
byggingarreglugerdir, svo deemi séu nefnd.
Pad er gridarlegur mannaudur félginn i pvi
foélki sem pekkir vandamdlin af eigin raun

og getur komid med tillogur ad raunhaefum
lausnum.”

Takk fyrir studninginn!
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»Verkefnin eru stér og barattumalin bryn
sem aldrei fyrr. Vid leggjum &herslu & unga
f6lkid sem er framtidin i okkar barattu.”

P& nefnir buridur Harpa gott samstarf vid
Listahdskéla [slands og LandbUnadarhd-
skéla fslands, en pad eru skélarnir sem sjé
um menntun arkitekta, landslagsarkitekta
og skipulagsfraedinga. Fyrir tilstudlan OBl er
freedsla vardandi algilda hénnun og adgeng-

ismdl nU ordin hluti af kennsluefni peirra.

Raeturnar eru i Sjalfsbjérg

buridur Harpa segir drin sex i forystu OBI
hafa verid mikinn skéla og proskaferli. Vel
hafi gengid ad efla samvinnu vid adildarfé-
|6gin fjorutiu, sem telji samtals yfir 40.000
félaga. Mikilveegt starf fari fram i hags-
munasamtokum og adildarfélégum OBI, sem
og innan skrifstofu samtakanna.

NVid buum gridarlega vel ad eiga 6flug regn-
hlifarsamtok hér & landi sem hafa & ad skipa
jofn styrkri stjérn og feeru starfsfélki og OBI
réttindasamtok. Eg er stolt og dnaegd med
bad sem hefur dunnist og pakklédt fyrir pad
traust sem mér var synt i sex ar."

Segja md ad buridur Harpa sé nU komin aft-
ur heim, en hun hof patttoku sina i réttinda-
bardttu hreyfihamlads félks hjd Sjdlfsbjorg.
Hun segir mikinn drangur hafa nddst undan-
farin &r, medal annars hafi dherslum Kjarks
endurheaefingar vardandi bUsetu verid breytt.
Starfsemin snuist nU alfarid um endurhaef-
ingu sem midi ad pvi ad endurhaefa félk til
sjalfsbjargar, en pad var markmidid strax fré
stofnun samtakanna fyrir 65 drum sidan.
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«Kjarkur vinnur framurskarandi starf & svidi
endurheefingar, enda med dratuga reynslu,”
segir buridur Harpa. ,Pd hefur Sjdlfs-

bjorg barist ctullega fyrir pvi ad 16ggjofin
um hjdlpartaeki verdi uppfeerd pannig ad
hreyfihomludu foélki verdi gert audveldara
ad stunda iproéttir, tdmstundir og Utiveru

til jafns vid 6fatlad félk. Pad er mikilvaegt
réttindamdl, og svo eru adgengismdlin enn
eitt okkar helsta bardttumdl. Einnig hefur
Sjdlfsbjorg beitt sér fyrir haerri bilastyrkjum,
rafbilastyrkjum og uppsetningu adgengilegra
hledslustodva, svo deemi séu nefnd.”

Hafin er stefnumdtunarvinna sem midar ad
bvi ad finna samtékunum farveg og skerpa &
helstu bardttumadlum. bPuridur Harpa segist
hlakka til ad koma ad endurmaorkun Sjélfs-
bjargar dsamt stjérn og félagsmoénnum.

.Sjdlfsbjorg er 65 dra i dr og hefur stadid bar-
dttuvaktina i mérgum mdalum,” segir Puridur.
Verkefnin eru stér og bardttumdlin bryn sem
aldrei fyrr. Vid leggjum dherslu & unga félkid
sem er framtidin i okkar bardttu. Vid setlum
ad byrja & pvi ad kjarna okkur og komum svo
tviefld til leiks med pd stefnu ad vopni sem
félagarnir dkveda. Pad eru spennandi timar
framundan hja Sjdlfsbjorg.”



OTG-1S-00064

erkur, eymsli, proti?

Diclofenac Teva 23,2 mg/g hlaup
dikl6fenaktvietylamin

Til stadbundinnar medferdar Gtvortis 4 védvum og lidum.

Diclofenac Teva inniheldur virka efnid dikléfenak, sem tilheyrir flokki bélgueydandi gigtarlyfja (NSAID-Iyf).
Diclofenac Teva er notad vid verkjum, eymslum og prota i lidum og védvum vegna bolgu. Lyfid er eetlad fullordnum
og unglingum 14 &ra og eldri til skammtimamedferdar. Kynnid ykkur notkunarleidbeiningar, varnadarord og
frébendingar &dur en lyfid er notad. Lesid vandlega upplysingar & umbidum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins.
Leitid til leeknis eda lyfjafreedings sé porf & frekari upplysingum um ahzettu og aukaverkanir.
Sja nanari upplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is Markadsleyfishafi Teva B.V.
Umbodsadili er Teva Pharma Iceland ehf.

teva


http://www.teva.is

Oheimilt ad neita folki
um hjalparteeki til
fristundaidkunar

Sidastlidid sumar nddist mikilveegur afangi i fimm
ara barattu Sigurdar Hélmars Johannessonar og
fiolskyldu hans pegar umbodsmadur Alpingis komst
ad peirri nidurstdodu ad Sjukratryggingum hefoi
verid éheimilt ad synja dottur hans, Sunnu Valdisi,
um hjalpartaeki til fristundaidkunar. Um er ad reeda
hjol fyrir fatlad folk sem Sigurdur lysir sem helstu
lifsgaedum Sunnu Valdisar og fjélskyldunnar.

Hjélaturar kvélds og morgna

Pad er fallegt ad hlusta & Sigurd lysa hjéla-
tUrum fjolskyldunnar. Pau bia i Gardabaen-
um og hjéla mikid i kringum heimili sitt &
Arnarnesi, um Kdrsnes { Képavogi, { Képa-
vogsdalnum og & Alftanesinu. bau fedgin
hjéla saman alla daga, baedi & morgnana og
eftir vinnu hjé Sigurdi.

Morgunturinn okkar er svona klukkutimi og
begar ég kem heim Ur vinnunni erum vid alla
vegad tvo tima & hjélinu & degi hverjum,” segir
Sigurdur. ,Um helgar eru hjélatdrarnir lengri,
oftast um fimm til sex klukkustundir en vid
hofum mest farid upp 1 niu klukkustundir. Vid
notum hjélid miklu meira en baedi bilinn og
hjolastélinn.”

Sunna feeddist 2006 og greindist dri sidar
med taugasjukddminn AHC, eda Alternating
Hemiplegia of Childhood. A peim tima var
[itid vitad um sjukddminn, en medal einkenna
eru alvarleg ldmunar- og krampakdst af
mismunandi toga, proskaskerding, einhverfa,
athyglisbrestur og skert hreyfigeta. Pegar
einkennin hafa verid sem verst hefur Sunna
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Valdis fengid slik kost allt ad 300 daga & ari.
Séu kostin l6ng geta pau valdid afturhvarfi i
proska, sem i sumum tilvikum er varanlegt.

Mikilvaegt fyrir vellidan og proska
Fiolskyldan fér ddur mikid Ot ad ganga med
Sunnu Valdisi i hjélastélnum sinum. Pad var
henni farid ad leidast og pvi for Sigurdur ad
skoda hvad veeri annad i bodi fyrir fatlad folk.
[ framhaldi af pvi keypti hann fyrsta hjolid
notad & eBay i Pyskalandi arid 2013, flaug til
Amsterdam, sétti hjolid med lest padan og
flutti pad til Islands. Hjélid var pd tuttugu dra
gamalt og er enn i eigu fjolskyldunnar.

.Pad atti greinilega vel vid hana ad hjéla, hun
vildi helst bara vera & hjélinu,” segir Sigurd-
ur og beetir vid ad hjélreidarnar hafi skilad
margvislegum dvinningi. ,HUN hafdi ekki
verid dugleg ad borda en & hjdélinu bordadi
hUn betur og leid vel. HUn upplifir margt og
broskast pegar vid erum & ferdinni. Vid télum
um pad sem fyrir augu ber, hin leerir ny ord
og sér nyja stadi, félk og dyr. Pad gjorbreytti
baedi hennar versld og okkar ad geta farid Ut
ad hjéla sem fjslskylda.”



Sunna Valdis og Sigurdur & ferdinni 4 fallegum degi.

Reglugerdin stangadist 4 vid 16gin

Arid 2019 sotti fislskyldan um hjél fyrir Sunnu
Valdisi i gegnum Sjukratryggingar. Sigurdur
hafdi pd neerlesid baedi l6g og reglugerdir um
hjdlpartaeki og sd ekkert pvi til fyrirstodu i
l6gunum ad fatlad folk geeti sétt um hjdlpar-
teeki til fristunda og ipréttaidkunar.

.Eg sd ad reglugerdin stangadist @ vid 16gin
bannig ad ég dkvad ad saekja um og sjd
hvada vidbrogd ég fengi,” segir Sigurdur um
upphaf bardttunnar. ,Vid fengum neitun.
Astaedan sem gefin var upp var st ad Sunna
Valdis hjoladi ekki sjalf. Edlilega, geeti madur
kannski sagt, af pvi ad hin er fotlud.”

Hann vissi fjolmorg deemi pess ad fotlud-
um bérnum hefdi verid neitad um styrk til
kaupa & hjdlpartaekjum par sem pau purftu
einhvers konar studning, til deemis frd raf-
magnsmdétor, adstandendum eda adstodar-
folki.

LAllt fannst mér petta stangast & vid 16gin.
Ari® 2021 séttum vid pvi um hjél par sem
vid gdtum setid hlid vid hlid og hjélad beaedi,

Myndir: Sigurdur HéImar Johannesson

bvi pd veeri ekki heegt ad halda pvi fram ad
Sunna hjoéladi ekki sjalf. Aftur fengum vid
neitun, i petta skiptid sokum pess ad hjél-
i® veeri til afpreyingar og fristunda en ekki
naudsynlegt hjdlpartaeki til ad komast fra A
til B."

Réttmeet nidurstada umbodsmanns Alpingis
Sigurdur dkvad ad taka slaginn og f& Urskurd
um I6gmeeti dkvordunarinnar og var undir
bad buinn ad taka mdalid alla leid til Evrépu-
démstdlsins. Astaedan var ekki bara mdl
Sunnu Valdisar heldur einnig peirra fjglmaorgu
foreldra fatladra og langveikra barna sem
hofdu fengid sambeerilegar neitanir. Mark-
mMidid var ad fa fordeemisgefandi nidurstodu.

Nid keerdum Urskurdinn fyrst til Ur-
skurdarnefndar velferdarmdala. Nefndin
komst ad sému nidurstdédu og Sjukra-
tryggingar, sem er ad minu mati furdulegt
bar sem hlutverk hennar er ad Urskurda Ut
frd légum en ekki reglugerdum. Vid keerd-
um malid pvi til umbodsmanns Alpingis,
sem komst ad soému nidurstodu og vid — ad
Sjukratryggingum vaeri ekki staett & pvi ad
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,Oll hjlpartaeki bera 24%
virdisaukaskatt sem er
nattdrulega bara galid.”

neita umsokninni samkvaemt reglugerdinni
og ad henni pyrfti ad breyta. Umbodsmadur
gekk i raun enn lengra og sagdi fatlad félk
eiga rétt & pvi ad fd hjdlparteeki til fristunda
og ipréttaidkunar, sem var audvitad réttmeet
nidurstada,” segir Sigurdur.

Umsdkn Sunnu Valdisar var pvi tekin aftur
upp i Urskurdarnefnd velferdarmadla og sam-
bykkt hja Sjukratryggingum i kjolfarid. Reglu-
gerdinni var jafnframt breytt, en einhverra
hluta vegna voru settar inn nyjar homlur af
ymsu tagi.

+Eins og til deemis pad ad born yfir télf dra
aldri f&i ekki hjél med adstodarmannastyr-
ingu. Pad pydir ad bérn med proskaskerdingu
eda logblindu, sem dtta sig ekki naegilega vel
& adsteedum, fa& ekki prihjol," tskyrir Sigurd-
ur. ,NU eru pau lika heett ad sampykkja hjél
fyrir born undir fimmtdn dra sem purfa raf-
magnsadstod. Pad er eins og petta sé bara
dregid upp Ur einhverjum hatti. Pad er hvorki
minnst & petta i 16gunum né reglugerdinni.
Parna er verid ad neita félki um sjalfsogd
réttindi dn pess ad pad liggi nein rok ad baki."
Af hverju viréisaukaskattur?

Sigurdur setur stért spurningamerki vid pad
ad innheimtur sé fullur virdisaukaskattur af
hjélpartaekjum & {slandi. Hjélid hennar Sunnu
Valdisar kostar ndlaegt tveimur milljonum og
par af eru teep fjogur hundrud pUsund virdis-
aukaskattur sem skilar sér til rikisins.

.Oll hjdglpartaeki bera 24% virdisaukaskatt
sem er ndtturlega algjérlega galid,” segir
hann og baetir vid ad { 68rum Evrépulondum
séu deemi pess ad hjdlpartaekin séu undan-
begin virdisaukaskatti eda ad skatturinn sé
undir 10%. ,Sjukratryggingar kaupa um 90%
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Hjélreidarnar eru helsta forsendan fyrir lifsgaedum Sunnu Valdisar og fjélskyldu.

af éllum hjdlparteekjum & landinu. Til hvers

er pd verid ad setja & pau virdisaukaskatt
sem fer beint aftur i rikiskassann? Svo er
fullt of félki sem parf hjdlparteeki en faer

bau ekki i gegnum Sjukratryggingar. betta
foélk parf ad greida skattinn, og pad er engin
endurgreidsla i bodi. Pad veeri svo audvelt ad
leidrétta petta ef pad veeri einhver dhugi fyrir

bvi."

Hjolid er hennar eitt og allt

Pad parf ekki ad reeda lengi vid Sigurd til ad
skilja hversu mikla pydingu petta dkvedna
hjdlpartaeki, hjélid, hefur haft fyrir Sunnu
Valdisi og fjolskyldu hennar.

.Petta er pad sem dottir okkar lifir fyrir, ad
fara Ut ad hjéla. Hennar lif er mjog takmark-
ad vegna sjukdémsins, pad er svo margt sem
hun getur ekki gert. Pad er of mikid dreiti
fyrir hana ad taka pdtt i fristundastarfi

med 68rum krokkum, pannig ad hun er mjog
einangrud. Pad ad hjéla er i rauninni pad
eina sem hun hefur sem veitir henni dnaegju.
Petta er helsta forsendan fyrir hennar lifs-
gaedum og okkar { fjdlskyldunni.”

Haegt er ad horfa & heimildarmynd um
Sunnu Valdisi og AHC-sjukdéminn &
www.humantimebombs.com.
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Askorun til rédherra
um endurbeaetur 3

hjdlpartaekjaldoggjofinni

A landsfundi og framhaldslandsfundi
Sjalfsbjargar voru sampykktar tveer
alyktanir. Annars vegar um kjaramal og
hins vegar um mikilvaegi pess ad feera
hjalpartaekjaldggjofina til ndtimans.

{ 4lyktun landsfundarins kem-
ur fram ad ny og endurbaeett
hjdlpartaekjaloggjof sé algjor
grunnforsenda fyrir inngildingu
og samfélagspdtttoku fatlads
foélks. Pvi er skorad & heilbrigdis-
rédherra ad leggja fram endur-
skodad og uppfeert lagafrum-
varp um hjdlpartaeki & vorpingi
2025. Gerd er sU krafa ad vinna
vid uppfaerslu & hjdlparteaekja-
I6ggjofinni hefjist nd pbegar og
ad virkt samrdd verdi haft vid
notendur hjdlpartaekjanna.
Alyktunin er sett fram i ljési pess
ad samfélagid, sem og fatlad
folk sjalft, gerir sifellt meiri krof-
ur um virka samfélagspdétttoku
fatlads folks.

Nid hvetjum stjérnvold til pess
ad vinna saman ad breyting-
um & hjdlpartaekjaloggjofinni,
pvert & rdduneyti og i samrdadi
vid sveitarfélégin,” segir Puridur
Harpa Sigurdardottir, formadur
Sjdlfsbjargar, landssambands
hreyfihamladra. ,Pannig mé
tryggja ad endurskodud hjdlp-
artaekjaléggjof ndi markmidum
sinum um ad gagnast notend-
um hjdlparteaekja, bornum sem
fullordnum, i ndmi, ipréttum,
témstundum, fritima, atvinnulifi
og einkalifi."
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»Til pess ad inngilding og
samfélagspatttaka geti
raunverulega ordid verdur
ad uppfeera hjalpartaekja-
l6ggjofina til natimans.”

Légfesting samnings Sp

Eins og i allri hagsmunabardttu
hreyfihamlads og fatlads félks
lysir samningur Sameinudu pjés-
anna um réttindi fatlads folks
mjog vel peim markmidum sem
liggja a8 baki bardttunni. {sland
undirritadi samninginn arid 2007
og fullgilti hann niu drum sidar,
arid 2016. pratt fyrir pad hefur
hann enn ekki verid endanlega
l6gfestur hér & landi. | alyktun
landsfundarins er vakin athygli

4 bvi ad morg dkveedi samnings-
ins taki til hjdlpartaekja, enda sé
tilgangur peirra ad jafna stodu
fatlads félk i samfélaginu. Samn-
ingurinn stadfestir rétt félks til
sjdifsbjargar i 26. grein, en sa
réttur felur jafnframt i sér rétt til
hjdlparteaekja til pdtttoku & dllum
svidum samfélagsins.

[ 26. greininni segir eftirfarandi:
LAdildarrikin skulu gera drangurs-
rikar og markvissar rddstafanir
[...] til pess ad gera fotludu folki
kleift ad 68last og vidhalda sem

mestu sjdlfsteaedi, fullri likam-
legri, andlegri og félagslegri
getu, dsamt starfsgetu, og taka
fullan pdatt & éllum svidum samfé-
lagsins.”

Onnur dkvaedi samningsins sem
taka til hjdlpartaekja eru medal
annars greinar um jafnrétti og
bann vid mismunun, menntun,
heilbrigdi, haefingu og endur-
haefingu, atvinnu, og ekki sist
réttinn til patttoku i menningar-
lifi, tdmstundum, fristunda- og
ibréttastarfi.

P& skuldbinda adildarriki samn-
ingsins sig til pess ad studla ad
rannséknum og préun & nyrri
taekni og sjd til pess ad hun sé
tilteek og nytt, par med talid
upplysinga- og samskiptataekni,
ferliadstod, bunadur og hjdlp-
artaeki sem henta fotludu folki.
Logd er dhersla & ad fatlad folk
hafi adgengi ad slikri taekni &
vidrddanlegum kjorum.

Samningurinn kvedur einnig

& um ad ad adildarrikin skuli
tryggja upplysingagjof um
ferliadstod, bunad og hjdlpar-
taekni auk annarrar adstodar,
studningspjénustu og bunadar
sem i bodi er.
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OBI fagnar nyju og skilvirkara

Rétt fyrir pinglok i joni sampykkti Alpingi
vidamiklar breytingar & érorkulifeyris-
kerfinu. Markmi&id er ad baeta pjénustu
gagnvart dryrkjum, efla studning vid folk i
endurhafingu, auka hvata til atvinnupatt-
t6ku og studla ad baettum kjérum med
einfaldara greidslukerfi. Formadur OBI
réttindasamtaka, Alma Yr Ing6lfsdottir,
fagnar breytingunum en segir barattuna
fyrir baettum kjérum halda afram.

Araléng bardtta skilar drangri

Vid hofum lengi kallad eftir pvi hja OBl og
68rum hagsmunasamtokum ad kerfinu
verdi breytt,” segir Alma Yr. Ein stzersta
breytingin sem 16gin fela i sér er ad greidslu-
flokkum verdur feekkad og innleidd verdur
ein tekjuskerdingarregla fyrir heildargreidslur
til einstaklinga. ,Pessi einféldun er dllum til
béta og eykur skilvirknina i kerfinu."

Gudmundur Ingi Gudbrandsson, félags- og
vinnumarkadsrddherra, meelti fyrir frumvarp-
inu & Alpingi. Samkvaemt rdduneytinu munu
greidslur til 95% ororkulifeyristaka haskka
begar breytingarnar taka gildi pann 1. sept-
ember 2025.

Vis hja OBl réttindasamtsékum fégnum
pbeim mikilveegu dfongum sem 16gin fela i sér
en vekjum jafnframt athygli & pvi ad frum-
varpid sneri ekki sérstaklega ad kjarabdétum.
Vid munum pvi halda &fram ad berjast fyrir
beim, enda rik porf &," segir Alma Yr.

Nytt sampaett sérfraedimat

OBl réttindasamtsk [6gdu fram fidlda
athugasemda vid frumvarpid ddur en pad
var afgreitt & Alpingi, medal annars vard-
andi fyrirkomulagid & svokdlludu sampeettu
sérfreedimati sem kemur i stad ndverandi
drorkumats. Ororkumatid litur eingéngu til
leeknisfraedilegra pdtta, en sampeetta sér-
fraedimatid mun einnig taka tillit til andlegrar
og félagslegrar faerni einstaklingsins vid mat
& starfsgetu vidkomandi.
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ororkulifeyriskerfi

.Pad er l6gd dhersla & pad i 16gunum ad

sem flestir peir sem koma nyjir inn i kerf-

id fari annad hvort i endurheefingu eda
hlutadrorku,” Utskyrir Alma Yr. HOn segir
athugasemdir OB snua ad pvi a8 prétt

fyrir gofug markmid sé petta sampeetta
sérfreedimat i rauninni ekki til. ,Vid hofum
6skad eftir nanari upplysingum um pad hvad
i sérfreedimatinu felst og hvernig pad verdur
Utfaert. Vid erum pvi dneegd med ad rddherra
var falid ad gefa Alpingi skyrslu um undirbun-
ing sampaetta sérfraedimatsins i sidasta lagi
bann 1. mai & neesta ari."

Medal annarra athugasemda OBl sem komid
var & méts vid md nefna ad félk sem er med
gilt drorkumat vid gildistoku laganna getur
haldi® matinu og parf pvi ekki ad undir-
gangast sampeetta sérfreedimatid nema ad
eigin 6sk. Heimilisuppbot til peirra sem eru
ein i heimili var haekkud og pd var sett inn
dkveedi um frest til endurskodunar laganna.
OB lagsi rika aherslu 4 slikt dkvaedi par sem
um sé ad reeda umfangsmiklar breytingar
sem vardi lifsvidurveeri fjolda folks. bvi sé full
dsteeda til ad fylgjast vel med breytingun-
um og bregdast vid bzeskilegum dhrifum af
lagasetningunni.

Ahersla @ starfsgetu og atvinnupatttéku
Samkvaemt nyjum légum verda prir greidslu-
flokkar sameinadir i einn, dérorkulifeyri, sem
aetladur er félki med 25% getu til virkni &
vinnumarkadi eda minna. Fullur 6rorkulifeyrir
verdur 380.000 krénur & mdanudi og par ad
auki nemur almennt fritekjumark 100.000
krénum & mdnudi. Login kveda par ad auki

& um sambeerilegar greidslur til peirra sem
gangast undir medferd eda endurhaefingu
med pad ad markmidi ad komast aftur Ot

& vinnumarkadinn eftir veikindi, slys eda
onnur &foll. Skerdingarprdsentan fyrir tekjur
umfram fritekjumorkin sem skilgreind eru i
[6gunum er 45%.



Alma Yr Ingélfsdéttir, formadur OBI réttindasamtaka.

Login kynna til ségunnar nyjung i almanna-
tryggingakerfinu, hlutasérorkulifeyri. Hann er
aetladur peim sem metin eru med 26-50%
starfsgetu og eiga pess pvi kost ad drygja
radstofunartekjur sinar med hlutastarfi. Full-
ur hlutasrorkulifeyrir verdur 270.000 krénur
& mdnudi, og til vidbotar vid 100.000 kréna
almenna fritekjumarkid er sérstakt fritekju-
mark vegna atvinnutekna 250.000 krénur &
mdnudi. Mdanadarlegar tekjur félks i pbessum
hépi geta pvi ordid allt ad 350.000 krénum
dn pess ad lifeyrisgreidslur skerdist.

Alma segir pd riku dherslu sem 16gd er &
starfsgetu og atvinnupdtttoku i logunum
vekja upp spurningar um pad hver & ad taka
a méti ollu pessu folki. Ororkulifeyristakar
séu i dag um nitjan pusund og ad margir
peirra hafi dtt erfitt med ad komast inn &
vinnumarkadinn.

JHvernig & atvinnulifid allt  einu ad vera
tilbuid til ad taka & méti um fimm pUsund
einstaklingum i hlutastarf? bad hefur ekki
gengid hingad til og aukning hlutastarfa
er pbar ad auki & skjon vid dherslur verka-
lydshreyfingarinnar par sem hlutastorf eru

Mynd: OBI réttindasamték - Ljésmyndir Rutar og Silju

oftast naer 6hagstaedur kostur baedi fyrir
atvinnurekendur og launpega. Vid hofum
bvi dskad eftir skyrari hugmyndum um paer
vinnumarkadsadgerdir sem eiga ad gera
betta mogulegt.”

OBi vill jakvaeda hvata til atvinnupdtttdku
Til pess ad audvelda félki sem faer hlutadr-
orkulifaeyri ad komast inn & vinnumarkad-
inn verdur greiddur virknistyrkur i allt ad 24
mManudi til atvinnuleitenda i pessum hépi.
Upphaed virknistyrksins nemur mismuninum
& ororkulifeyri og hlutadrorkulifeyri. Eitt af
bvi sem OBI gerdi athugasemdir vid var a8
virknistyrkurinn &tti ad falla nidur um tima ef
atvinnuleitandi neitadi starfi eda hafnadi at-
vinnuvidtali eftir ad hafa verid i atvinnuleit i
minnst tvo manudi. Petta tok OBl sem daemi
um neikvaeda hvata til atvinnupdttoku i
frumvarpinu. [ 1gunum var pess i stad midad
vid sex mdnada atvinnuleit.

WNVid kolludum eftir pvi ad pessi réttur yroi
rymkadur par sem pad hefur margoft synt
sig ad oryrkjar og fatlad félk & erfitt med ad
finna sér storf vid sitt haefi,” segir Alma Yr
og segir tvo mdanudi afar takmarkadan tima
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Fra réttindagéngu OBI pann 1. mai 2024.

til pess ad nd pvi marki. ,Markmidid med
frumvarpinu er ad hvetja til atvinnupdtttoku.
Pad felur hins vegar ekki i sér neina jdkvaeda
hvatningu ad saekja endalaust um, fé ekkert
nema neitanir um pau stérf sem henta pin-
um adstzedum og eiga par ad auki & heettu
ad missa einn fjérda af framfaerslunni pinni.”

Bardattan fyrir baettum kjérum heldur afram
Alma Yr segir 6tviraett ad tekjur dryrkja séu
of lagar & [slandi. Haekka purfi lifeyrinn i
heild sinni og tryggja ad hann fylgi almennri
launapréun.

ok ars 2023 gdfum vid Ut skyrslu i samstarfi
vi® Vordu, rannséknastofnun vinnumarkadar-
ins, sem syndi ad félk & 6rorkulifeyri naer ekki
ad framfleyta sér og lifa edlilegu lifi."
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Mynd: OBI réttindasamtdk - Ruth Asgeirsdottir

»Ef vid gripum ekki inn i og haekkum fram-
feersluna vidhéldum vid fateekt hja stérum
hépi i samfélaginu, ekki bara i dag heldur
einnig medal komandi kynsléda.”

[ skyrslunni kemur medal annars fram ad
fjérir af hverjum tiu 6rorkulifeyristokum hafi
pburft ad neita sér um naudsynlegan fatnad
og neeringarrikan mat, og sama hlutfall hefur
ekki efni & ad kosta témstundir, félagslif og
gjafir til barna sinna.

JParna er um ad raeda alls konar félk,
einstaklinga, fjolskyldufélk og einstaeda
foreldra. Ef vid gripum ekki inn i og haekkum
framfaersluna vidholdum vid fataekt hjd stor-
um hépi i samfélaginu, ekki bara i dag heldur
einnig medal komandi kynsléda," segir Alma
Yr Ingélfsdottir.
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Fidgur Islandsmet &
Paralympics 2024 i Paris

island atti fimm glaesilega fulltria @ Olympiuméti fatladra i Paris,
Paralympics 2024. Sundfélkid Sonja Sigurdardéttir, Thelma Bjérg
Bjérnsdéttir, Rébert isak Jénsson og Mdr Gunnarsson kepptu fyrir
islands hénd & métinu dsamt frjdlsipréttakonunni Ingeborg Eide

Gardarsdéttur, sem keppti i kdluvarpi. Fjdgur islandsmet féllu i Paris.

Sterkasta Olympiumétid til pessa

Um 4.400 keppendur téku pdatt & métinu

i Paris sem héfst i lok dgust og lauk med
gleesilegri lokahdtid & Stade de France
sunnudaginn 8. september. Petta var { sext-
anda sinn sem Olympiumét fatladra for fram
en pad fyrsta i rédinni var haldid i Rém arid
1960. [sland hefur teki®d patt télf sinnum. Ma
Gunnarssyni og Ingeborg Eide Gardarsdottur
hlotnadist s& heidur ad vera fédnaberar fs-
lands & opnunarhdtidinni i Paris, en Ingeborg
hljép i skardid fyrir Sonju Sigurdardottur sem
forfalladist vegna veikinda.

Pad var Rébert {sak Jonsson sem skellti sér
fyrstur i laugina en hann n&di einnig frabaer-
um drangri & sidasta Olympiuméti fatladra

i Tokyd 2021. Par komst hann i Urslit { 100
metra flugsundi og 200 metra fjérsundi og
hafnadi i 6. seeti i bddum greinum. Rébert
endurtdk leikinn & Paralympics i Paris, tryggdi
sér seeti i Urslitum { 100 metra flugsundi i
flokki S14 & dttunda besta timanum f undan-
ridli og setti jafnframt nytt [slandsmet i 50
metra flugsundi med millitimanum 26,45
sekundur. Rébert [sak baetti svo um betur |
Urslitunum par sem hann lenti i sjotta saeti &
gleesilegu {slandsmeti, 57,92 sekundum.

bridja [slandsmetid féll premur dégum sidar
pbegar Mar Gunnarsson keppti til Urslita i

100 metra baksundi og beetti fyrra met sitt
4 timanum 1:20,21. Mdr keppir i S11 flokki
blindra sundmanna og er medal annars
fyrrum heimsmethafi i 200 metra baksundi.
Nyja [slandsmeti® er baeting um 15 hundrads-
hluta Ur sekdndu frda fyrra meti Mds, en pad
setti hann & Olympiuméti fatladra i Tokyo.
Pessi freekni drangur vekur ekki sist athygli i
ljosi pess ad Mdr dré sig til hlés i sundinu eftir
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ad hann lauk keppni i Japan. Hann hefur hins
vegar synt pad og sannad undanfarnar vikur
og mdanudi ad hann hefur engu gleymt.

bridja Olympiumét Sonju og Thelmu

Tveir fulltrdar [slands toku patt i
Olympiuméti fatladra i pridja skiptid, paer
Sonja Sigurdardottir, sem tok pdtt i Beijing
2008 og i Rio de Janeiro 2016, og Thelma
Bjorg Bjornsdaottir, sem keppti i Rio 2016 og
i Tokyd 2021. Bddar keppa peer fyrir hond
fpréttafélags fatladra i Reykjavik.

pratt fyrir veikindi i byrjun méts vard Sonja
medal dtta efstu i 50 metra baksundi i flokki
S3 og tryggdi sig pannig i Urslit. Sonja synti

& 1:10,65 i undanridlinum, sem er nokkud frd
hennar besta drangri, en syndi svo & sér allt
adra hlid i rslitunum. Par snerti hun bakkann
ad loknu Urslitasundinu & nyju islandsmeti,
1:07,46, en fyrra met hennar var 1:07,82.
Sonja lauk keppni i 100 metra sundi med
fridlsri adferd ad loknum undanridlum og

var fjérum saetum frd pvi ad komast f Urslit

i greininni. HUN keppti fyrst i flokki S3 i fyrra
og setti pd hvorki meira né minna en atjén
[slandsmet, og var fyrir vikid Utnefnd fprotta-
kona [préttasambands fatladra 2023.

.Petta er mikil reynsla,” segir Sonja um
batttokuna & Olympiumétunum premur og
lysir dnaegju sinni med ad hafa ndd peim
markmidum sem hun setti sér fyrir motid.
.Eg aetladi mér ad komast i Urslit og reyna ad
toppa sjdlfa mig. Pad tékst, og nU er stefnan
tekin & ad komast undir eina mindtu og sjo
sekundur i 50 metra sundinu.”

P& komst Thelma Bjorg Bjornsdottir i Urslit
i sinni keppnisgrein & moétinu, 100 metra



Rébert isak, Ingeborg Eide, Mar, Sonja og Thelma Bjérg.

bringusundi. HUn nddi sjotta besta timanum i
undanrdsunum, 1:58,93, og vard svo i sjounda
seeti { Urslitasundinu & timanum 1:58,62.

Ingeborg stolt af patttékunni & Paralympics
Frjdlsipréttakonan Ingeborg Eide Gardars-
dottir hefur alfarid helgad sig fpréttunum frdé
bvi i janvar og setti {slandsmet i kdluvarpi i
flokki F37 & meistaraméti [slands i frialsum i
februar. Par kastadi hin 9,73 metra og baetti
eigin drangur um heila 33 sentimetra og fyrra
{[slandsmet Bergrunar Oskar Adalsteins-
doéttur um 16 sentimetra. Ingeborg baetti svo
um betur & alpj6dlegu méti 4 [taliu i mars, en
bar var neestsidasta kastid hennar 9,83 metr-
ar. bratt fyrir gleesilegan drangur & drinu atti
Ingeborg erfitt uppdrdttar i Paris, en lengsta
kasti® hennar & métinu var 9,38 metrar.

.Pad munadi mjog miklu um ad ég heetti ad
vinna um dramétin til ad geta sinnt ipréottun-
um af fullum krafti. Pannig gat ég stundad
fiolbreyttari eefingar & undirbdningstimabil-
inu og sinnt mikilveegum pdttum eins og
hvild og neeringu mun betur en ella,” segir
Ingeborg. ,Eg lagdi allt mitt i petta og pvi
voru pad dkvedin vonbrigdi ad nd ekki betri
arangri { Paris. Eg er hins vegar stolt af pvi ad
hafa tekid pdtt & minum fyrstu Paralympics.
Markmidid var fyrst og fremst ad taka inn

Mynd: ipréttasamband fatladra

pbessa stérkostlegu upplifun og njéta pess ad
vera med, en ég gerdi mér lika veentingar um
betri drangur.”

Steersta verkefni ipréttasambands fatladra
Ad ségn Jons Bjérns Olafssonar, {prétta- og
fiolmidlafulltroa [préttasambands fatladra,
er val keppenda og undirbdningurinn fyrir
bétttoku fslands & Paralympics steersta ver-
kefni sambandsins. Hann segir val & pdtttak-
endum nokkud frabrugdid Olympiuleikunum,
keppnisflokkar séu mun fleiri og ekki sé alltaf
nég ad nd settum ldgmaorkum i hverri grein.
Vali® fari einnig eftir kvéta sem [slandi og
6drum pdtttokupjodum sé Uthlutad.

,Sidastlidin tuttugu dar hefur Olympiumét
fatladra staekkad sina markadshlutdeild
verulega og vegur par pyngst aukid samstarf
og sampaetting vid Olympiuleikana,” segir
Jon Bjorn. ,Fdlk er par ad auki ordid mun
medvitadra um mikilveegi ipréttaidkunar og
almannaheilsu. SU préun hefur haft i for med
sér mikla fjolgun fatladra ipréttamanna &
heimsvisu og pvi er sifellt meiri dskorun ad
tryggja sér patttoku. Rain hefur haekkad
gridarlega & milli leika og pad veitir okkur
stadfestingu & pvi ad fulltrdar okkar eru {
fremstu réd i heiminum.”
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Haerri styrkir til kaupa a sératbdnum

bilum — og rafbilum

Sjalfsbjorg hefur lagt dherslu & ad
greida fyrir rafvaedingu bilaflota
hreyfihamlads folks, medal annars
med samstarfssamningum um baett
adgengi ad hledslustédvum um
land allt. Samtékin fagna pvi ad
styrkir til bilakaupa hreyfihamlads
félks voru haekkadir i byrjun ars.
Haestu styrkina f& pau sem kaupa
hreina rafbila.

Timabaer haekkun

Pad hefur ekki farid fram hja neinum sem
thugar ad kaupa bil ad bilverd hefur farid
haekkandi. Til ad maeta haskkuninni voru
hdmarksstyrkir til kaupa & séridtbiunum bilum
fyrir hreyfihamlada haskkadir Ur sex milljon-
um i 7,4 milljonir i byrjun drs. P& var beaett vid
sérstoku hdmarki fyrir hreina rafbila, sem

er 814 milljénir. Til vidbotar eru vérugjold af
bilunum felld nidur og pd eru i bodi styrkir frd
Orkustofnun til rafbilakaupa.

Styrkina ma veita & fimm dra fresti til mikid
fatladra einstaklinga sem eru sjukratryggdir
hér & landi. Fjdrhaedin getur numid allt 60%
af kaupverdi bifreidarinnar, ndnar tiltekid af
grunnverdi dn aukabunadar, en ef um er ad

raeda hreinan rafbil haekkar hdmarkid i 66%.

Nid kaup & sérutbUnum rafbilum er haegt ad
saekja um 900.000 kréna styrk fréa Orku-
sj6di," segir Simon Orri Saevarsson, solustjori
hja Oskju. ,Styrkurinn er alla jafna takmark-
adur vid okutaeki sem kosta ad hdmarki tiu
milljonir en pad & ekki vid um bila sem breytt
er fyrir fatlad folk."

Simon Orri segir vinsaelustu bila Oskju til
hjélastélabreytinga vera Mercedes-Benz
V-Class, sem er diselbill, og EQV, sem er
rafmagnsbill i sému steerd. Astaedan fyrir
vinsaeldunum er rimgott pldss aftur i og stér
hlidarhurd sem tryggir gott hjélastélaad-
gengi. Bilarnir henta vel baedi fotludum
okumonnum og peim sem eru farpegar hjd
6d8rum. Tryggingastofnun greidir Ut styrki til
kaupanna & medan Sjukratryggingar kosta
breytingarnar.
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Simon Utskyrir ad EQV billinn kosti um 16,5
milljonir. Nidurfelling vorugjalda nemi rum-
lega 600.000 krénum og sidan dragist styrk-
urinn til kaupa & bilnum og rafbilastyrkurinn
fréa Orkustofnun frd. Endanlegt verd bilsins
verdi pannig um 6,8 milljonir, sem er 40%

af upphaflegu kaupverdi. P4 sé haegt ad fa
tveggja milljéna kréna styrk til kaupa & sérit-
bunum EQT, sem er nokkud minni rafbill, og
verdur endanlegt verd pd um 4,3 milljénir i
stad 7,2 milljéna.

+Endursoéluverdid & pessum bilum helst vel,
og pvi gera pessir haerri styrkir félki kleift ad
endurnyja bilinn & fimm dra fresti, oftast naer
dan aukins tilkostnadar,” segir Simon Orri.

Algengustu breytingarnar & steerri bilunum
eru ad sett er lyfta vid hlidarhurd eda aftur-
hlera og festing fyrir hjélastdl { gdélfid, annad
hvort i stad bilstjérasaetis eda annars stadar
i bilnum. Flestir eru bilarnir bunir aksturs-
adstodartaekjum, annad hvort inngjof og
bremsu & handfangi eda styripinna eins og &
hjélastol.

Minni rafbilarnir henta helst peim nota
hjélastél en geta sjdlfir komid sér Or stélnum
i annad saeti. Heegt er ad setja inn rafknuid
snuningsseeti fyrir skumann eda farpega,
sem feerist Ut Ur bilnum og laekkar til ad gera
folki audveldara ad koma sér fyrir, og raf-
magnsarm sem gripur hjélastdélinn inn { bilinn.
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cEQV CEQT

EQV fra Mercedes-Benz.

Sérsnidid adgengi: Margar utfeerslur sem maeta pinum pérfum, hvort sem pu keyrir sjalf/ur eda parft adstod vié akstur.

o Rumgott og hbaegilegt: Nog plass fyrir baedi farpega og adstodarbunad.
o Rafknuid og umhverfisvaent: Hljodlat og kraftmikil rafmagnsitgafa af hinum vinsaelu V-Class.

o Luxus og gaedi: Mercedes-Benz paegindi med sérsnidnum lausnum og gédu adgengi.

Verdlistaverd Verd an vorugjalda Styrkur fyrir sér- Verd m/styrk fra Rafbilastyrkur Endanlegt
utbdinn rafbil* sjukratryggingum fra Orkusjod kaupverd
EQV 300 langur Progressive  16.490.000 kr  15.870.000 kr -8.140.000 kr 7.730.000kr  -900.000 kr _

EQT fra Mercedes-Benz.

e Rumgodur i folksbilastaerd: baegilegt adgengi med rennihurdum.
e Sérsnidnar breytingar: Audvelt ad baeta vid blinadi eins og armi fyrir hjdlastdl eda sniningssaeti an mikilla breytinga & bilnum.
o Rampur ad aftan: Bydur upp a plass fyrir hjolastol med festingum, an pess ad skerda fjolda farpegasaeta (allt ad 5 seeti).

o Sveigjanleiki: Faanlegur i lengri Gtfaerslu med allt ad 7 seetum, en vid breytingar fyrir hjdlastdl helst billinn 5 seeta.

Verélistaverd Styrkur - vegna verulegrar Verd m/styrk fra Rafbilastyrkur Endanlegt
hreyfihomlunar* sjukratryggingum fra Orkusjod kaupverd
EQT Progressive  7.190.000 kr -2.000.000 kr 5.190.000 kr -900.000 kr _

* Forsendur midast vid ad kaupandi bifreidar uppfylli skilyrdi Tryggingarstofnunar og Sjlkratrygginga Islands fyrir Gtgafu styrks og hjalpartaekja

Soluradgjafar Mercedes-Benz veita faglega radgjof.

Mercedes-Benz

Askja - Krokhalsi 11-13, 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is
Vidurkenndur solu- og pjonustuadili Mercedes-Benz a Islandi
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,Vio viljum mota sterka
og skyra framtidarsyn”

RUnar Poér Bjérnsson hefur tekid virkan patt i stjérnarstarfi
Sjalfsbjargar & Akureyri og ndgrenni til fjslda dra og var kosinn
varaformadur landssambandsins & aukaadalfundi pess i september
sidastlidnum. A 65 ara afmaelisari landssambandsins leggur RGnar
dherslu @ mikilveegi pess ad bua vel i haginn fyrir framtidina.

Gridarmikil saga ad baki starfseminni

«Min kynni af Sjdlfsbjorg héfust um 1980
pbegar ég héf endurheefingu & Bjargi & Ak-
ureyri," segir RUnar Pér, en hann slasadist

illa pegar hann féll nidur um opid lyftuop &
skemmtistadnum H-100 & Akureyri, pd 22 dra
ad aldri. Runar segir starfsemi Sjdlfsbjargar
& Akureyri og ndgrenni byggja & gridarmikilli
sogu, en félagid flutti i nytt hUsnaedi um svip-
ad leyti og Runar héf endurhaefinguna.

.Pad var mikil gréska og uppbygging & pess-
um tima. Pegar ég var parna fyrstu drin min
var Plastidjan Bjarg rekin i kjallaranum, en
bd lagdi félagid dherslu & ad veita fotludu
foélki atvinnu. SU starfsemi faerdist sidar &
adrar hendur, medal annars rekur Akureyrar-
baer nU vinnustad fyrir fatlad félk, & medan
endurheaefingin skipadi stédugt steerri sess i
starfsemi Sjdlfsbjargar.”

Runar Pér segir frumkvodlana ad stofnun
Sjdlfsbjargar & Akureyri og ndgrenni hafa
unnid étruleg afrek. Fljotlega eftir ad félag-
id var sett & laggirnar arid 1958 var hafist
handa vid byggingu fyrsta hisnaedis félags-
ins og var pad tekid i notkun einungis tveimur
arum sidar. Aris 1981 fluttist starfsemin svo

i nverandi hisnaedi vid Bugdusidu, og 1988,
& prjatiu dra afmeelisdri félagsins, var nytt
iprottahts félagsins tekid i notkun.

.Petta hefur verid gridarlegt dtak og 6rugg-
lega erfitt & stundum,” segir Runar pPér. WA
sidari drum hefur okkur tekist ad straumlinu-
laga og efla reksturinn til muna og vid hofum
borgad nidur skuldir félagsins, sem voru mjog
miklar hér adur fyrr. Reksturinn gengur &
allan hétt betur og pbad er bjart yfir félags-
starfinu hja okkur.”
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Verkefni Sjalfsbjargar i framtidinni

Sem varaformadur landssambandsins hefur
Runar Pér dsamt stjérn sambandsins lagt
dherslu & ad virkja krafta unga félksins og
skilgreina hlutverk og barattumdl Sjélfs-
bjargar til framtidar. Ymis likindi eru med
breyttri starfsemi landssambandsins og
Sjdlfsbjargarfélagsins fyrir nordan — dherslan
& husnaedisurraedi hefur minnkad en vaegi
endurheaefingar aukist ad sama skapi.

.Fyrst og fremst parf ad styrkja fjdrhag
sambandsins og marka stefnu vardandi upp-
bygginguna i kringum Hd&tun 12," segir Runar
og baetir vid ad hafinn sé undirbUningur ad
stefnumaétunarvinnu Sjdlfsbjargar. Skipud
verdi sérstok framtidarnefnd sem muni taka
pulsinn & starfseminni og koma med tillogur
ad helstu dherslum og bardttumdlum i fram-
tidinni. ,Pad hefur nddst mjog gddur drangur
i hagsmunabardttu hreyfihamlads félks og
bad mda ad morgu leyti pakka 6flugu starfi
félaga Sjdlfsbjargar gegnum drin. Margt

af pvi sem vid hofum barist fyrir er ordid ad
[6gbundinni skyldu i dag. SU préun er mjog
jakvaed, en hun krefst pess lika ad vid stoldr-
um Vvid og endurskilgreinum okkar starf { takt
vid nyjar adstaedur. Vid viljum mébta sterka og
skyra framti®arsyn fyrir Sjélfsbjorg.”

Runar Pér nefnir adgengismadlin sem daemi
um pd miklu hugarfarsbreytingu sem hefur
ordid i mdlefnum hreyfihamladra, en hann
tekur fram ad bardttunni sé alls ekki lokid.

.Pad er alltaf slagur um adgengismadlin. Vid
hofum hins vegar séd pann drangur sem
verkefni eins og Rémpum upp Island getur
skilad. Fyrir fimm drum purftum vid ad berj-
ast fyrir hverjum einasta steini sem atti ad



Ruanar bér & gédri siglingu & Pollinum vid Akureyri.

leggja til ad gera adgengid betra en vidhorfid
er allt annad i dag. Vid holdum étraud afram
ad prysta & félk um ad baeta adgengi, og pad
er mun audveldara eftir ad Rompum upp
fsland syndi og sannadi ad petta vaeri haegt.
Viljinn til verka er miklu sterkari en aéur."

Adgengid forsenda aukinnar ipréttaidkunar
[ sidasta tolubladi Klifurs fidlludum vid um
verkefnid Allir med, sem midar ad pvi ad auka
pbdtttoku fatladra barna i ipréttastarfi. Talid
er ad einungis 4% fatladra barna & [slandi
taki virkan patt i starfi fpbréttahreyfingar-
innar, og pvi er mikil porf & ad bjéda peim
fleiri moguleika til fbrottaidkunar i neerum-
hverfi sinu. RUnar Pér var lengi vel formadur
SiglingaklUbbsins Nokkva & Akureyri og hefur
bar ad auki stundad bogfimi af miklu kappi.
Ari® 2021 hlaut hann heidursvidurkenningu
fraedslu- og lydheilsurdds Akureyrarbaejar fyr-
ir framlag sitt til siglinga og bogfimi i baen-
um. Vid spurdum hann pvi Ut i méguleikann

& pvi ad bjéda fotludum bornum fjdlbreyttari
taekifeeri til fbrottaidkunar og Utivistar innan
siglingaipréttarinnar.

.Eg var alltaf med pessa hugmynd i magan-
um og siglingaklUbburinn & bdt sem er sér-
hannadur fyrir hreyfihamlada," segir RUnar.
WVid vigdum nytt og gleesilegt hus fyrir klubb-
inn vid Hopfnersbryggju fyrir premur drum,

Mynd: Runar Pér Bjoérnsson

en Utisvaedid hefur enn ekki verid kldrad.

Pad eru morg teekifeeri { siglingunum, en pad
verdur pvi midur ekki heegt ad nyta pau hér &
Akureyri fyrr en Utisveedid og bryggjan hafa
verid l6gud og gerd adgengileg. P& verdur
hins vegar haegt ad bjéda upp & mun betri
og fjolbreyttari starfsemi hér vid sjdinn, ekki
bara fyrir fatlada heldur lika alla adra.”

Ny sékn ad hefjast hja Sjalfsbjérg
Adspurdur ad pvi hvar hann sér Sjdlfsbjorg
eftir fimm dar segir RUnar ad pd verdi buid ad
leggja grunn ad nyrri framtidarsyn, baedi fyrir
landssambandid og Sjdlfsbjargarfélogin.

Vid purfum ad skapa okkur nyja stefnu sem
skilgreinir hvar skéinn kreppir i malefnum
hreyfihamlads félks, ekki sist hvad vardar
unga félkid. Vid vinnum markvisst ad pvi ad
nd til ungu kynslédarinnar og pad hefur skilad
gdédum drangri, pad er mikid af ungu félki ad
koma inn f samtokin og inn { stjérnarstorfin.
Pad er mikill hugur i okkur ad efla starfsem-
ina enn frekar, og pad verdur mjég dhugavert
ad sja umfijollun og nidurstodur framtidar-
nefndarinnar um dherslur og bardttumdl
Sjdlfsbjargar.”
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Adgengi fyrir
oll hja Orku
natturunnar

Orka natturunnar og Sjalfsbjorg
hafa att i farsaelu samstarfi um
adgengismal vid hledslustédvar ON
frd arinu 2021 pegar samstarfs-
samningur var undirritadur. Samn-
ingurinn midar ad pvi ad tryggja
adgengi hreyfihamladra ad allri
bjénustu og hledslustédvum ON.

Ahersla & 6ryggi og adgengi

ON leggur mikla dherslu & 6ryggis- og heilsu-
mdl i dllum sinum verkefnum og pjénustu

vi® sina vidskiptavini. Abendingar og innlegg
Sjdlfsbjargar hafa pvi verid keerkomin par
sem samtal um pessi mdl eru til alls fyrst.

NVid leggjum mikla dherslu & gott adgengi og
pvi hefur verid gott ad geta leitad til Sjdlfs-
bjargar til ad baeta pad enn frekar," segir
Gudjén Hugberg Bjérnsson, pjénustu- og
taeknistjéri ON. Eins og svo margt annad hef-
ur uppsetning hradhledslna og hledslustodva
ON préast med timanum. Frd uppsetningu
fyrstu stodvanna par til haegt var ad keyra

& rafbil hringinn i kringum [sland breyttist
margt.

JTil ad byrja med var, pvi midur, tekid mid af
gamalli hugsun vid uppsetningu & hledslu-
stédvunum og dhrifin af varnarbinadi vid
stédvarnar voru ekki thugud neaegilega vel.
Strax &rid 2018 var adgengi fyrir 6ll pd haft i
fyrirrtmi og uppsetning nyrra hledslustodva
ordin eins og tidkast i dag,” segir Gudjon.
Hann nefnir sem daemi pd leid ad setja litlar
drekstrarvarnir vid stodvarnar par sem
drekstrarvarnirnar hindri ekki sidur adgengi
vidskiptavina ad stédvunum.

Nid hofum sett upp fjolda hledslustodva
sidastlidin dr og aflad okkur mikillar reynslu.
{ raun hefur petta verid akvedid frumkvodla-
starf par sem fyrirmyndir lagu ekki fyrir Oti
heimi. Vid hofum laert ad rafbilaeigendur eru
med adrar krofur um pjénustu og adgengi
ad hledsluinnvidum okkar en verid hefur med
eldsneytisstodvar til pessa,” segir Gudjon.
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Adgengi ad nyjum
hledslusté6dvum
ON i Oskjuhlid er
eins og best verdur
4 kosid.

Mynd: ON

Hafa vakid athygli fyrir 6hefdbundnar leidir
ON hefur talad fyrir pvi ad sveitarfélog,
félagasamtok, fyrirtaeki og husfélog hafi
adgengi fyrir oll i fyrirrdmi & sama hatt og
ON hefur gert. P& hafa paer leidir sem ON
hefur farid i uppsetningu hledslustodva vakid
athygli birgja fyrirtaekisins, en peer eru olikar
pvi sem &adur hefur pekkst. ON ték nyverid

i gagnid prjd nyja og stéra hledslugarda |
Oskjuhli®, Borgarnesi og & Akureyri par sem
adgengi fyrir 6ll er haft i algjéru fyrirrdmi.

.Hledslustodvarnar eru adgengilegar og
lysing hefur verid baett svo eitthvad sé nefnt.
Vid hofum fundid fyrir pvi ad pad getur verid
erfitt ad halda hénnunarvenjum ON ad verk-
tokum sem eru vanir 88ru, svo sem ad hann-
adir séu storir kantar vid eldsneytisstodvar.
Sem deemi hefur framkveemdaeftirlit ON
purft ad laga somu hénnun i tvigang, og
begar kom svo ad pvi ad fara eftir teikn-
ingunum hringdi verktaki i okkur til ad athuga
hvort vid vildum ekki érugglega fé kant vid
stodina,” segir Gudjon. Hann beetir vid ad
vonandi sé pessi hugsun & undanhaldi.

Ad sogn Gudjéns mun ON halda dfram &
sinni vegferd i pvi ad gera allar stédvar ad-
gengilegar og finna bestu lausnirnar pannig
ad oll getum vid notad rafbila.

.Pannig geta orkuskiptin haldid dfram & fullu.
Vid hja ON féognum 6llum dbendingum um ad
gera betur," segir Gudjén ad lokum.



Betri upplifun a
medan pu hledur

Nyir Hledslugardar ON i Oskjuhlid og Borgarnesi
eru med fullkomnu adgengi og studla ad betri
hledsluupplifun par sem 6ll fjdlskyldan getur
notid stundarinnar @ medan hladid er.

Fullt af tengjum, trampolin, mylluspil

og bekkir til ad setjast a. Gonguleidir
og natturufegurd allt i kring.
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http://www.on.is

Valerie Harris, Alda Asgeirsdéttir og Pérdis Run Périsdéttir.

Mynd: Pall Témas Finnsson

Kjarkur endurhaefing gegnir
lykilhlutverki i endurhaefingu

i Sjalfsbjargarhdsinu vid Haton 12 leynist
eitt mikilveegasta endurhaefingarirraesid

4 landinu. Kjarkur endurhaefing hefur i yfir
fimmtiu ar veitt sérhaefda og pverfaglega
endurhaefingu félks sem glimir vid tauga- og

heilaskada eftir veikindi, slys eda énnur aféll.

Markmiid er ad hjalpa félki aftur Ot i lifié.

Mikilvaegt ad gefa félki tima

Kjarkur endurheefing sinnir einstaklingum
sem lokid hafa frumendurheefingu, til deemis
& Grensdsdeild eda 68rum deildum Landspit-
alans. Bodid er upp & endurheefingu i dag-
pjonustu fyrir einstaklinga sem bua 4 eigin
heimili og sélarhringspjénustu fyrir pd sem
parfnast meiri adstodar og hjdkrunar.

.Megintilgangurinn med okkar endurhaefingu
er ad foélk fari aftur Ut i lifid, pad er leidar-
lj6sid 1 allri okkar starfsemi,” segir Pérdis RUn
Périsdoéttir, framkvaemdastjéri Kjarks endur-
haefingar. ,Vid erum eina Urreedid hérlendis
sem tekur & moti folki i endurheefingu til
lengri tima en Grensdsdeild Landspitala. Vid
veitum framhaldsendurhaefingu med dherslu
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& félk med tauga- og heilaskada sem oft
barf lengri tima i sinni pjaifun.”

Kjarkur endurhaefing starfadi ddur undir
merkjum Sjdlfsbjargarheimilisins, sem opnadi
arid 1973. Pérdis segir SjdlIfsbjargarheimilid
hafa verid stofnad sem busetulrraedi en ad
starfsemin hafi alltaf att ad mida ad pvi ad
bjonusta folk i afmarkadan tima. Mikil porf &
hUsnaedi fyrir fatlad folk hafi hins vegar ordid
til pess ad ibuar hafi buid par til lengri tima,
margir hverjir fram & gamals aldur. P& hafi
flestir buid i einstaklingsherbergjum, sem ekki
séu dlitin mannseemandi husakostur i dag, en
sidustu ibuarnir fluttu f einstaklingsibydir arid
2020. Pad ad geta bodid félki busetu i ibud-
um Kjarks & medan & endurheefingu stendur
skapar stofnuninni hins vegar mikilveega
sérstodu enn pann dag { dag.

.Okkur hefur tekist ad bua til Urreedi sem
er hvergi annars stadar i bodi. Busetan er
mjog dyrmaet fyrir folk sem er ad takast &
vid miklar breytingar i sinu persénulega lifi.
Hj& okkur getur félk lifad sjdlfstaedu lifi ad



bvi marki sem mogulegt er midad vid haefni
hvers og eins."

Fj6lbreytt teymi sinnir hverjum einstaklingi
Eins og gefur ad skilja snyst endurheefing
folks med tauga- og heilaskada ekki ein-
gdéngu um likamlega pjdlfun. Hun felst ad
miklu leyti i pvi ad adstoda folk vid ad venjast
breyttum adstzedum og bua pad undir ad
takast & vid ymsa peetti daglegs lifs. Hjd
Kjarki endurhaefingu tekur fjdlbreytt teymi
sérfraedinga vid hverjum einstaklingi, par
med talid idjupjdlfar og hjukrunarfraedingar,
sjukrapjalfi, sdlfraedingur, ipréttafraedingur,
talmeinafraedingur og félagsrddgjafi, sem
medal annars adstodar folk vid ad seekja
réttindi sin. Teymid skilgreinir endurheef-
inguna Ut frd porfum og markmidum hvers
einstaklings.

«Pjalfun Uti i samfélaginu er mikilvaegur hluti
endurheefingarinnar hjé okkur," segir Valerie
Harris, forst6dumadur dagpjénustunnar.
HUn Utskyrir ad hluti pjdlfunarinnar fari fram
& heimili folks, par sem pad er adstodad vid
ad leera aftur ad elda, taka til, prifa og nota
bau hjdlpartaeki sem pad hefur porf fyrir.

Pd er l6gd dhersla & ad fara Ut i bee par sem
folk getur eflt faerni sina til ymissa daglegra
athafna. ,Folk breytist vid slys og &fall, heil-
inn virkar mégulega ekki & sama hdtt og ddur
og margir glima vid likamleg vandamdl. Bara
bad ad kaupa inn, maeta & kaffihis eda fara
i banka krefst hugrekkis. Vid reynum eftir
fremsta megni ad stydja folk i pvi.”

Breyttar adstaedur hafa dhrif @ adstandendur
Hjd Kjarki endurhaefingu er 16gd dhersla & ad
stydja baedi einstaklinginn og adstandendur
{ pvi ad takast & vid breyttar adstaedur. Hjd
sumum midar pjélfunin ad pvi ad snta aftur
til vinnu en hjd 68rum getur markmidid verid
ad halda heimili og hlva ad hjénabandi og
bérnum i takt vid breyttar forsendur.

.Steersta dskorunin er breytingar &
persénuleika félks. Pad geta komid upp
dskoranir med breytta framkomu eda
minnistap, félk getur att erfitt med ad setja
mork og synir jafnvel af sér ovideigandi
framkomu. P& vinnum vid med adstandend-
um ad pvi ad stydja vid einstaklinginn, og
bad getur reynt 4, sérstaklega ef vidkomandi
dttar sig ekki & stodunni sjdlfur,” segir Valerie,
sem hefur starfad hjd Kjarki endurhaefingu i
yfir prjdtiu ar.

HUn segir mikilveegt ad samfélagid gripi
adstandendur félks sem lendi i alvarlegum
afollum. Kerfid geri ad morgu leyti rdd fyrir
bvi ad adstandendur stigi inn og taki ad sér
veigamikid hlutverk sem baedi umonnunar-
adili og réttargaeslumadur. betta valdi miklu

Takk fyrir studninginn!
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dlagi sem geti jafnvel endad i hjonaskilnudum
eda veikindum adstandenda.

+Adstandendur eru oft alveg bunir, baedi and-
lega og likamlega. begar félk kemur hingad
leggjum vid dherslu & ad teymid okkar sjdi al-
gjorlega um umaonnunina og endurheefinguna
pbannig ad félk geti einbeitt sér ad pvi ad vera
maki, foreldri eda systkini,” segir Valerie.

Sélarhringspjénusta i allt ad tvé ar
Pjénustupegar i sélarhringspjénustu bua
timabundid i ibudum Kjarks endurhaefingar
& medan & endurhaefingu stendur. Fagad-
ilar eru ad storfum i husinu alla virka daga
og pd eru sjukralidar, é6fagleert starfsfélk og
hjokrunarfraedingur & bakvakt til taks allan
sélarhringinn. Endurhaefingin getur tekid allt
ad tveimur arum.

Nid metum reglulega hvort pjénustupegar
okkar séu i framfor eda hvort peir purfi lengri
tima hja okkur. Par koma inn ymsir peettir,

til deemis hvar folk feer bUsetu i framhaldi af
endurhaefingunni,” segir Alda Asgeirsdéttir,
forstodumadur sélarhringspjénustu Kjarks.
pjénustupegar i sélarhringspjénustunni geta
nytt sér motuneyti Kjarks alla daga vikunnar
og fa adstod vid lyfjatdku, notkun hjdlpar-
teekja og ferlipjonustu.

.Folk er ad leera aftur & hversdagsleikann,
fara i sturtu, naera sig og meeta i sina endur-
haefingu. Allt petta daglega sem okkur finnst
svo sjdlfsagt getur verid heilmikil dskorun.
Pad sem vid purfum ad passa er ad veita
folki ekki of mikinn studning heldur leyfa pvi
ad spreyta sig sjdlft. Markmidid er ad studla
ad auknu sjdlifsteedi folks og hjdlpa pvi ad
komast 0Ot i lifi® aftur,” segir Alda.

Margvisleg teekifeeri til gagns fyrir samfélagid
Pérdis RUn segir helsta styrkinn i starfsemi
Kjarks felast i pvi a® hin sameini baedi heil-
brigdis- og félagspjénustu. Pérdis beetir vid
ad margvisleg teekifaeri séu til pess ad beeta i
bjonustuna.

NVid hofum tekid vid félki sem er baedi med
likamlegan og vitreenan skada. Pad er hins
vegar lika stér hépur folks Uti f samfélaginu
sem er eingdngu med likamlegan skada

og hefur ekki fengid bod um frekari endur-
haefingu ad lokinni frumendurhaefingu &
Grensdsi. Ad okkar mati faelist mikid rétt-
leeti i pvi ad bjéda pessu félki, sem glimir vid
margvislegar dskoranir i daglegu lifi, vandad
endurheaefingarirreedi eins og okkar."
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Orkan baetir
adgengi enn
frekar

Fra pvi ad Orkan, RdGmpum upp
island og Sjalfsbjorg toku sig
saman um ad rampa upp fyrstu
adgengilegu bensinstddina &
landinu vid Sudurfell i Breidholti
hefur fyrirtaekid lagt dherslu & gott
hjolastélaadgengi ad pjonustu pess.

Gjofult samstarf um gott adgengi
Medal framkveemda er baett adgengi hreyfi-
hamladra ad verslunum, hradhledslustodvum
og nyjum gassjdlfsolum Orkunnar.

Samstarf Orkunnar vid Rémpum upp Island
og Sjdlfsbjorg hefur verid afar jdkvaett, baedi
fyrir fyrirtaekid og vidskiptavini pess, segir
Audur Danielsdottir, forstjéri Orkunnar.

Nidtokurnar vid baettu adgengi i Sudurfelli
hafa verid gdédar og greinileg porf & breyting-
um. Frd pvi ad samstarfid héfst hofum vid
einnig rampad upp verslanir vid Orkustodv-
arnar i Bolungarvik og vid Bustadaveg.”

Orkan er fjolorkust6d og eina fyrirtaekid
sem bydur vidskiptavinum sinum upp & alla
fimm orkugjafa, bensin, disel, vetni, metan
og rafmagn. Orkan héf vegferd sina i orku-
skiptunum arid 2023 og hafa nU verid settar
upp niu hradhledslustodvar, sex i Reykjavik, i
Reykjanesbae, & Hellu, vid Horgdrbraut & Ak-
ureyri og sU nyjasta er vid Dalveg i Képavogi.
A naestu vikum opnar 400 kWh hradhledslu-
stod & Miklubraut, fjeer Kringlunni.

.Okkar markmid er ad audvelda vidskipta-
vinum [ifi® og meeta eftirspurn framtidar-
innar med pvi ad fjolga hledslustodvum. Vid
leggjum dherslu & gott adgengi fyrir alla,”
segir Audur.
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Nyji rampurinn
vid Vikurskalann
vid Orkust®édina i
Bolungarvik.

Mynd: Orkan

Til ad einfalda hledsluferlid er Orkan  sam-
starfi vid el um sjdlfvirkar greidslur fyrir
hledsluna. Pegar vidskiptavinurinn hefur
virkjad sjdlfvirkar greidslur i e1 appinu parf
hann ekki ad gera annad en ad setja rafbilinn
i samband. Hledslustodin audkennir pd bilinn
og appid tekur vid greidslunni. Um 80% raf-
bila & [slandi geta nytt sér sjdalfvirkar greidsl-
ur fyrir hledsluna.

Fyrstu gassjalfsalarnir adgengilegir 6llum
Nyjasta daemid um adgengilega pjénustu
Orkunnar eru gassjdlfsalar sem settir hafa
verid upp vid dtta pjénustustodvar fyrir-
teekisins. bPar geta vidskiptavinir keypt nyjan
gaskudt allan sélarhringinn og skilad témum.
Haegt er ad skipta Ut plastgaskdtum i tveim-
ur steerdum, fimm kiléa skrdfugaskidtum og
tiu kiléa skrufu- og smellugaskdtum.

Nyju gassjdlfsalana er ad finna vid eftir-
farandi Orkustodvar: Fellsmula og Birki-
mel i Reykjavik, Dalveg i Képavogi, Litlatun

i Gardabee, Reykjavikurveg og Einhellu {
Hafnarfirdi, Fitjar i Reykjanesbae og Horgar-
braut & Akureyri. Allir eru peir hannadir med
gott hjélastélaadgengi i huga.

.Gassjdlfsalarnir eru frdbeer lausn og eins og

med allar nyframkveemdir & vegum Orkunnar
viljum vid tryggja ad pjénustan sé adgengileg
ollum,” segir Audur Danielsdottir.



SUDURFELL

Orkust0din i Sudurfelli hefur verid rompud upp og hydur
vidskiptavinum lzzgsta verdid i Reykjavik a delunum.

Orkan i Sudurfelli er fyrsta adgengilega bensinstddin fyrir hreyfihamlada en prjar
deelur voru pampadar upp med peim hatti ad stéttin er haekkud i kringum
dzlurnar og greidsluvélar gerdar adgengilegri.

LEGSTA UERDID A i SUDURFELLI



http://www.orkan.is

Franek Gniewko Birski vigdi ramp nimer 1.300 med vinum sinum & Bakkaborg.

Rémpum upp Island nélgast
rampana fimmtan hundrud

bPUsundasti rampurinn @ vegum R6mpum
upp island var vigdur i lok érs 2023, ari &
undan daetlun. Rampur nUmer 1.200 var svo
vigdur @ Patreksfirdi i mai, en pad var fyrsti
rampurinn sem gerdur var d Vestfjéréum.
Og eins og sjd mda d@ myndinni hér ad ofan
var mikil dnsegja med ramp ndmer 1.300 &
leikskélanum Bakkaborg i Reykjavik. Markid
er sett d 1.500 rampa fyrir 11. mars 2025.

Rampar vid Sélheima og Reykjalund

Medal peirra stada sem notid hafa géds af
pbessu einstaka adgengisdtaki Haraldar bor-
leifssonar og samstarfsadila hans frd pvi ad
vid fjolludum um pad sidast er Reykjalundur i
Mosfellsbae, sem er ein helsta stodin i endur-
haefingarstarfi & fslandi. Fjsldi rampa er nY
begar kominn 7 notkun vi® endurhaefingar-
midstod Reykjalundar og vid hjukrunarsam-
bylid Hlein, sem er & somu 168. Reykjalundur
hefur gegnt mikilveegu hlutverki i lifi fjclda

Islendinga. Haraldur sjdlfur er peirra & medal.
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«Pegar ég byrjadi ad nota hjélastdl fyrir um
tuttugu drum dvaldi ég & Reykjalundi,” segir
Haraldur. ,Folkid sem tok & moti mér hjdlp-
adi mér & dmetanlegan hétt i gegnum mjog
erfitt timabil. Pad ma alltaf gera gott betra,
og ég er 6trulega pakkldatur fyrir ad vid gdt-
um hjdlpad til vid ad baeta adgengi & pessum
yndislega og fallega stad.”

Pd& voru settir upp fimmtdn rampar & Sol-
heimum i Grimsnesi haustid 2023 og verda
fimmtdn til vidbdtar kldradir & pessu dri.
Sélheimar eru sjdlfbaert samfélag um eitt
hundrad einstaklinga sem bla og starfa
saman, medal annars ad lifreenni raektun,
listskopun og ferdapjénustu, og einnig fer par
fram 6flugt félags- og menningarstarf. Oll
starfsemi og adstada & Sélheimum er snidin
ad pvi ad pjéna félki med proskahémlun og
efla haefni pess og starfsgetu & forsendum
hvers og eins.

Mynd: Reykjavikurborg - Rébert Reynisson



Mynd: Rémpum upp lsland

,Pad var afar dnaegjulegt fyrir okkur ad hefjast handa 4
Vestfjordum og loka pannig hringnum i kringum island.”

bPUsundasti rampurinn vigdur vid Hitt hisid
Rémpum upp Island hefur fré byrjun lagt
dherslu & ad baeta adgengi ungs folks, til
daemis ad kaffihusum, skemmtistédum og
témstundastarfi. Pad var pvi vel vid heefi

ad upphaflegu markmidi verkefnisins, ad
reisa pusund rampa um allt land, var n&d vid
Hitt husid, midstod ungs félks i Rafstodinni |
Reykjavik. Par er medal annars bodid upp &
o6flugt ndmstengt fristundastarf fyrir ung-
menni med fotlun.

Haldinn var sérstakur hétidarvidburdur til ad
fagna pessum merka dfanga. bPar frumsyndu
ungir notendur Hins hUssins myndband sem
fjalladi um mikilveegi verkefnisins og fram-
tidarsyn unga félksins.

Medal vidstaddra voru pau Gudni Th. Jéhann-
esson, fyrrverandi forseti, verndari verkefnis-
ins og 6flugur studningsmadur fatlads félks

4 [slandi, Katrin Jakobsdoéttir, paverandi
forseetisrddherra, Sigurdur Ingi J6bhannesson,
pdverandi innvidarddherra og nUverandi fjdr-

mdadlarddherra, og Dagur B. Eggertsson,
bdverandi borgarstjéri f Reykjavik. Oll
hafa pau stutt duglega vid verkefnid
fré upphafi.

Rampar vid opinberar stofnanir
Ramparnir vid Rafstoédina i Ellidadr-
dalnum morkudu dkvedin pattaskil |
verkefninu. Fram ad pvi héféu ramp-
arnir naer eingdngu verid byggdir fyrir
einkaadila en sidustu mdnudi hefur
Rémpum upp island einnig sett upp
adgengisrampa vid husnaedi i opinberri
eigu. Par md nefna ramp ndmer 1100
sem vigdur var vid félags- og iprétta-
mMidstddina i Vogum og rampa vid
Skdlatun i Mosfellsbae, par sem IOGT
rak lengi vel bUsetulrreedi fyrir fatlad
folk. Mosfellsbaer hefur nU tekid vid
rekstrinum og mun hisnaedi Skdlatuns
framvegis hysa sjdlfseignarstofnun i
pbdgu barna, ungmenna og fjdlskyldna
undir nafninu Farsaeldartun.
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P& nytti Rompum upp [sland teymid éveent
vetrarvedur i juni til pess ad kldra rampa vid
dtta innganga ad einni elstu menntastofn-
un landsins, Menntaskdlanum & Akureyri.
Ramparnir eru mikid fagnadarefni fyrir
nordanmenn par sem peir audvelda adgengi
hreyfihamlads ungs félks ad menntun &
svaedinu. P4 hafa einnig verid gerdir ramp-
ar vid Sandgerdisskéla { Sudurnesjabae og
Landakotsskéla i Reykjavik.

Hringnum i kringum landid lokad

f sama mdanudi nam Rémpum upp [sland
nytt land pegar rampur numer 1.200, og
jafntframt sd fyrsti & Vestfjordum, var vigdur
& Patreksfirdi. Alls verda fjorir rampar gerdir

i sameinudu sveitarfélagi Vesturbyggdar og
Talknafjardar & sunnanverdum Vestfjordum
og einnig vinnur Rémpum upp Island ad ver-
kefnum & isafirsi, i Hélmavik og Bolungarvik.
Rampurinn & Patreksfirdi var reistur vid pekk-
ingarsetrid Skor og var pad Astpoér Skulason,
béndi & Melanesi og bardttumadur fyrir
baettu adgengi, sem klippti & bordann.

WVid skulum vona ad vid ldtum ekki stadar
numid hér heldur litum & petta sem hvatn-
ingu til pess ad hafa adgengi fyrir alla dvallt i
huga, baedi hvad vardar adkomu og adgengi

Fulltriar Rémpum upp island, Sjalfsbjargar og Hertz bilaleigu vi® vigslu rampanna og sérutbuina bilsins.
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ad husneaedi sveitarfélagsins og eins ad
68rum stédum par sem adgengismdl eiga
ad vera i lagi,” sagdi Gerdur Bjork Sveins-
dottir, sveitarstjori Vesturbyggdar, vid vigslu
rampsins.

.Pad var afar dneegjulegt fyrir okkur ad
hefjast handa & Vestfjordum og loka pannig
hringnum i kringum [sland," segir borleifur
Gunnlaugsson, fadir Haraldar borleifssonar,
en hann er jafnframt helsti stjérnandi fram-
kveemdanna & vegum Rémpum upp [sland
dtaksins. Verkefnid teygir sig nd um land
allt. Vid holdum étraud afram vid ad rampa
landi® upp og létta pannig lif hreyfihamlads
og fatlads félks med beaettu adgengi.”

Adgengilegir bilaleigubilar

Nyjasta vidbotin vid pann frdbaera drang-
ur sem Rémpum upp [sland hefur néd i
adgengismdalum & [slandi er bilaleigubill sem
gerdur var adgengilegur hreyfihomludum

i samstarfi vid Hertz bilaleigu. Billinn var
sérutbuinn i framhaldi af pvi ad Rémpum
upp Island byggdi rampa til pess a8 basta
hjélastélaadgengi i kringum starfsstédvar
Hertz. Fjallad er ndnar um petta nyja sam-
starfsverkefni & neestu opnu.

Mynd: Smari Prastarson
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Grant Thornton

Endurskodun « Skattur « R4dgjof

www.grantthornton.is

Grant Thornton endurskodun ehf. er islenskt adildarfélag Grant Thornton International Ltd., sem er eitt af fremstu alpj6édlegu samtokum sjalfsteedra endurskodunar og rédgjafarfyrirtaekja. Grant
Thornton endurskodun ehf. sérheefir sig f ad adstoda rekstraradila vid ad nyta teekifeeri til vaxtar og beettrar afkomu med skilvirkri radgjof. Framsynn hépur starfsmanna, undir stjérn eigenda, sem
avallt eru adgengilegir vidskiptavinum, nyta pekkingu og reynslu sina til ad greina flékin malefni og finna lausnir fyrir vidskiptavini sina, hvort sem pad eru einkarekin, skrad félég eda opinberar
stofnanir. Yfir 35.000 starfsmenn Grant Thornton fyrirtaekja i meira en 100 pjédléndum, leggja metnad sinn f ad vinna ad hag vidskiptavina, samstarfsmanna og samfélagsins sem peir starfa i.
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Hertz bila-
leiga bydur
sérutbuna bila
fyrir hreyfi-
hamlad foélk

Nyjasta framtaki® sem sprottid er af
Rémpum upp lsland &takinu er sér-
utbunir bilaleigubilar fyrir hreyfihaml-
ada sem haegt er ad boka hja Hertz
bilaleigu.

Nyjung i bilaleigu & islandi

Fyrsta bilnum var breytt i framhaldi aof pvi
ad starfsstédvar Hertz voru rampadar upp
til pess ad tryggja gott hjélastélaadgengi ad
bjonustu fyrirteekisins.

Eins og pekkt er ordid er markmid Rompum
upp Island ad baeta adgengi hreyfihamlads
folks ad ymiss konar pjénustu, verslunum og
veitingahUsum um land allt. Eitt af pvi sem
vantad hefur i fléruna til pessa er moguleiki
hreyfihamlads félks & pvi ad leigja sér bil,
hvort sem er til ferdalaga eda annarra er-
inda. [ framhaldi of samstarfi fyrirtaekisins
vid Rdmpum upp [sland bydur Hertz bilaleiga
ny vidskiptavinum sinum ad leigja bil sem er
sérutbuinn fyrir hreyfihamlada ckumenn.

.Med pessu skrefi gerum vid okkar til ad
studla ad pvi ad allir hafi jafnt adgengi, 6hdd
hreyfigetu,” segir forstjéri Hertz bilaleigu

4 [slandi, Sigurdur Berndsen. ,betta gefur
erlendum sem innlendum ferdamoénnum
med hreyfihdomlun teekifaeri til ad ferdast
sjdlfsteett um okkar fallega land. Og petta er
einungis byrjunin, vid stefnum & ad fjolga bil-
um med pessum UtbUnadi. Sérstakar pakkir
faer teymid ad baki Rémpum upp Island fyrir
beirra démetanlega starf og eldmd3d."

Margt haegt ad gera til ad baeta adgengi
Biltegundin sem vard fyrir valinu er Hyunday
Tucson, sjdifskiptur og fjérhjéladrifinn tvinn-
tengilbill sem valinn var i samrdadi vid Harald
Porleifsson, adalhvatamanninn ad Rompum
upp Island, og Puridi Hérpu Sigurdardsttur,

40

Hanna Margrét
Kristleifsdottir vid
styrid & sérut-
bunum bil Hertz
bilaleigu.

Mynd: Smari Prastarson

formann Sjdlfsbjargar, landssambands
hreyfihamladra. Billinn er hentugur fyrir
hreyfihamlada par sem hann er rdmgddur og
hurdin vid ckumannssaetid opnast vel. Pvi er
tiltolulega peegilegt fyrir hjélastélanotendur
ad setjast vid styrid og koma hjélastélnum
fyrir vid farpegaseetid. P& eru saetin i bilnum
rafmagnsstyrd og ledurkleedd, sem audveldar
dkumanninum ad koma sér vel fyrir inni i biln-
um. Hertz bilaleiga [ét Utbua bilinn med med
handstyrdri bensingjof og aksturshemli sem
gerir hreyfihomludu félki kleift ad aka honum
sjalft. Einnig er heegt ad leigja VW Caddy bil
med rampi fyrir hjélastél hja fyrirtaekinu.

.Eg vard var vid pad & ferdum minum til fs-
lands pegar ég bjé erlendis ad pessi moguleiki
var i raun ekki fyrir hendi hér & landi,” segir
Haraldur. Hann beetir vid ad vandamdlid sé
alls ekki eingéngu bundid vid {sland, hreyfi-
hamlad foélk purfi vida ad gera adrar rddstaf-
anir vardandi samgongur og ferdalég. ,Pad
er svo 6trulega margt sem heegt er ad gera
til pess ad studla ad baettu adgengi. Pad er
mjog virdingarvert og dneegjulegt ad Hertz
bilaleiga syni petta mikilvaega frumkvaedi.”

Bergur borri Benjaminsson, fyrrverandi
formadur Sjdlfsbjargar og formadur adgeng-
ishéps OB, klippti & bordann vid vigslu bilsins
og rampanna vid starfsstod Hertz bilaleigu
vid Flugvallarveg i Reykjavik. Pad var svo
Hanna Margrét Kristleifsdottir, stjornarmad-
ur i Sjalfsbjorg, sem vard fyrst til ad préfa
bilinn med nyjum budnadi.
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Serutbunir bilar
Vid hofum nylega baett adstodu og adgengi d leigustod
okkar { Reykjavik { samstarfi vid Rémpum upp Island.

Vid bjédum upp & tveer tegundir af sérdtbunum bilum
fyrir hreyfihamlada.

Verid hjartanlega velkomin

Herlz

www.hertz.is/sjalfsbjorg
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Sjalfsbjérg

landssamband hreyfihamladra
Skrifstofa Sjdlfsbjargar, landssam-
bands hreyfihamladra, er & fyrstu
haed Sjdlfsbjargarhdssins ad Hatuni
12,105 Reykjavik.

Opnunartimi skrifstofu er frd
10:00-12:00 og 13:00-15:00 alla
virka daga.

Simi & skrifstofu: 550 0360
info@sjalfsbjorg.is
www.sjalfsbjorg.is

bekkingarmidstéd Sjalfsbjargar
pPekkingarmidstodin midlar hag-
nytum upplysingum sem gagnast
hreyfihomludu félki um land allt.
Haegt er ad ndlgast allar helstu
upplysingar um réttindi og pjénustu
vid hreyfihamlad félk & heimasidu
Sjdlfsbjargar, www.sjalfsbjorg.is.

Skrifstofa Sjdlfsbjargar svarar
ollum fyrirspurnum sem berast
Pekkingarmidstodinni.
thekking@sjalfsbjorg.is
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Kjarkur endurheefing
Kjarkur endurhaefing veitir pverfaglega einstaklingsmidada endurhasfingu
fyrir hreyfihamlada einstaklinga sem glima vid tauga- og heilaskada.

Kjarkur endurheefing hefur starfad i yfir 50 dr, 4dur undir nafninu Sjdifs-
bjargarheimilid. Nafninu var breytt drid 2023 med pad ad markmidi ad
endurspegla starfsemina betur.

Opnunartimi skrifstofu Kjarks endurheefingar er fra
9:00-12:00 og 13:00-15:00 alla virka daga

Simi & skrifstofu: 550 0300
endurhaefing@kjarkurendurhaefing.is
www.kjarkurendurhaefing.is

bPjonustumidstdd Kjarks endurhaefingar
Endurheefing - dagpjénusta: 550 0316
Endurheefing - sélarhringspjénusta: 550 0366
Vaktsimi sélarhringspjonustu: 665 4700
endurhaefing@kjarkurendurhaefing.is
www.kjarkurendurhaefing.is

i Hatoni 12 eru einnig:
Alvican hugbunadarfyrirteeki
Fétaadgerdastofa Rikeyjar
HTL - verslun og leiga
HUsameistarinn

Kiso

Kirépraktorstofa Katrinar
Ndlastungur Islands
Media

Midstod slysavarna barna
Osteo Strong

Portrett ljdsmyndastudid
Stja sjukrapjdalfun

105 Productions
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@ Pant

Starfsfolk Pant pakkar ollum sem ad aksturspjonustunni koma
fyrir frabaert samstarf a lidnu ari.

Vid minnum a pant.is sem er vefur aksturspjonustu fatlads folks
og aldradra i Reykjavik, Gardabae, Mosfellsbae og Seltjarnarnesi.

Par er ad finna allar helstu upplysingar um aksturspjonustuna
og haegt ad panta stakar eda reglulegar ferdir.



http://www.pant.is

~Hlutverk Sjalfsbjargar er ad vinna ad full-
kominni patttéku og jafnrétti hreyfihamlads
félks G Islandi og geeta réttinda og hagsmuna
pess. Sérsték Ghersla er 16gd G ad tryggja
adgengi ad mannvirkjum, umhverfi, menntun,
atvinnu og upplysingum.”
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